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APRSENTACAO

Desde de Setembro de 2015, o Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da Unidade
de Ensino Superior do Sul do Maranh&o executa atividades voltadas para ensino, pesquisa e
extensdo, possibilitando uma formacdo solida da profisséo.

Visto a vertente do curso, o Il Webinar de Estética e Saude Integral do Sul do Maranhao,
apresenta como objetivo proporcionar o encontro de estudantes e profissionais da estética com
abordagem na salde integral da comunidade. A programacdo do evento contou com
palestrantes nacionais com vasta experiéncia na sua area de atuacdo, possibilitando a troca de
conhecimento e expertises. O Il Webinar de Estética e Saude Integral do Sul do Maranhéo foi
100% digital gratuito e aberto ao publico. A programacdo do I Webinar de Estética e Saude
Integral do Sul do Maranh&o inclui palestras e apresentacdes de trabalhos cientificos.

E com enorme felicidade, que aqui apresentamos os Anais do Il Webinar de Estética e
Saude Integral do Sul do Maranh&o.

E com enorme satisfacdo que a Comissdo Cientifica do 11 Webinar de Estética e Salde
Integral do Sul do Maranh&o em parceria com a Revista UNI organizaram os anais do evento.
Aqui sdo apresentados aprovados é fizeram parte da programacao cientifica do evento, 0s
trabalhos possibilitaram uma discussdo formativa nas diversas area da estética e satde integral.

Muitos caminhos ainda precisamos percorrer, contudo o conteddo destes anais sirva ao
debate amplo no meio cientifico, promovendo uma democratizacdo do conhecimento e

contribuindo para o desenvolvimento cientifico da &rea.
Desfrutem e boa leitura.

Comisséo Cientifica do Il Webinar de Estética e Satude Integral do Sul do Maranh&o.
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A INCLUSAO DA MASSOTERAPIA NO AMBIENTE DE TRABALHO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Lindainara Sousa Costal; Daniele Caua dos Santos2.

tAcadémica do curso de Estética e Cosmética da Unidade de Ensino Superior do Sul do
Maranhdo-UNISULMA/IESMA.

2Esteticista e Consultora de Imagem/Docente do curso de Estética e Cosmética da Unidade de
Ensino Superior do Sul do Maranhdo-UNISULMA/IESMA.

Autor para correspondéncia:
Lindainara Sousa Costa
E-mail: lindainaracosta@gmail.com

RESUMO

Introducdo: De acordo com Hirschle e Gondim (2018) a rotina repetitiva trabalhista cotidiana
é um fator que pode influenciar na obtencgdo do estresse psicoldgico, afetando a salde mental e
fisica das pessoas, encadeando uma série de patologias, como a ansiedade, depressdo e uma ma
qualidade de vida. No ano de 1974 surgiu o conceito Burnout, utilizado para caracterizar e
nomear o esgotamento tipico das profissdes. Ele se caracteriza por uma sindrome psicologica
decorrente do estresse diério cronico laboral do ambiente de trabalho, bem como a exaustdo
emocional. (VIEIRA; RUSSO, 2019). Sabe-se que a massagem relaxante terapéutica produz
beneficios ao organismo, sendo capaz de proporcionar ao corpo bem-estar fisico e mental para
guem recebe, além do relaxamento, apresenta também a sensacéo de alivio podendo auxiliar no
controle do estresse, na diminuicdo da ansiedade, de promover o relaxamento da tensdo e
diminuicdo das dores musculares auxiliando no aumento da imunidade, melhorando a
circulacdo sanguinea bem como a pressdo arterial. (ANDRADE et al., 2020). Objetivos:
Apresentar os beneficios da massagem relaxante como método de prevencdo contra a sindrome
de Burnout, bem como a possibilidade da inclusdo dessa terapia nos ambientes laborais.
Materiais e Métodos: Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada através das
bases eletrénicas de dados Pubmed e Scielo publicados em lingua portuguesa, entre os anos de
2015 e 2021, onde utilizou-se os descritores “massagem relaxante”, “massoterapia” e
“burnout”. Foram encontrados 52 artigos, escolhidos 8 para leitura e utilizados 3 para a
elaboracdo do resumo. Resultados: Andrade et al (2020) esclarece sobre os inimeros
beneficios da massagem relaxante, tendo em vista o contato direto entre o terapeuta e a pele do
paciente, onde esta localizado as principais inervacdes sensoriais. Os autores relacionam este
cuidado com a melhora da qualidade de vida dos pacientes, a partir da promocdo do
relaxamento, alivio das tensGes musculares e a utilizagdo dessa terapia como auxilio no
tratamento de ansiedade e depressdo. Vieira e Russo (2019) afirmam que as condigdes fisicas e
emocionais provocadas pela sindrome de Burnout, interferem diretamente na qualidade de vida
e bem estar do trabalhador, desta forma € possivel compreender a importancia da massoterapia
como um metodo terapéutico e de prevencdo desta sindrome. Conclusdo: Com base nas
informacOes apresentadas, pode-se concluir que a massoterapia € um excelente recurso
terapéutico a ser incluido no ambiente de atividades laborais, tendo em vista que a massoterapia
auxilia no relaxamento e diminuic¢do da tenséo no decorrer do expediente, podendo evitar o
estresse e 0 cansaco fisico e mental. Apesar da eficAcia comprovada desta técnica na
manutencdo da qualidade de vida e prevencao de patologias relacionadas ao esgotamento fisico
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e mental, os estudos que relacionam a massoterapia a Burnout ainda séo escassos. Desta forma,
sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas.

Palavras-chave: Burnout; Exaustdo Emocional; Massoterapia; Relaxamento; Trabalho.
Referéncias:

ANDRADE, M.D.G.; PEREIRA, M.M.V.J.; SILVA, P.P.M.S.; PEREIRA, R.J. Beneficios
fisicos e mentais da massagem terapéutica. Enciclopédia Bioesfera, v.17, n.32, 2020.

HIRSCHLE, A.L.T.; GONDIM, S.M.G. Estresse e bem-estar no trabalho: uma revisdo de
literatura. Ciéncia & Saude Coletiva, 2020.

VIEIRA, I; RUSSO, J.A. Burnout e estresse: entre medicalizacdo e psicologacdo. Saude
Coletiva, v.29, 2019.
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A IMPORTANCIA DA BIOSSEGURANCA NOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Geanny da Silva Britot; Camila Arruda Lopes?; Gleiciane da Silva Rodrigues®; Telma Meloda
Sila*; Thamyres Freitas Fernandes®.

1Graduanda em Estética e Cosmética — Unisulma.

2Graduanda em Estética e Cosmética — Unisulma.

3Graduanda em Estética e Cosmética — Unisulma.

“Graduada em Quimica Insdustrial, Mestre em Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal
do Ceara, Docente da Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhdo-UNISULMA/IESMA.
SEsteticista e Cosmetdloga, Docente do curso de Estética e Cosmética da Unidade de Ensino
Superior do Sul do Maranhdo-UNISULMA/IESMA.

Autor para correspondéncia:
Geanny da Silva Brito
E-mail: geanny020@gmail.com
RESUMO

Introducdo: O crescimento do mercado de beleza nas Ultimas décadas, tem como propulsores
0S meios de comunicagdo, onde 0s mesmos inseriram em todas as camadas da sociedade
padrdes de estilo e de imagem. No entanto, por mais que haja um crescimento de forma
exponencial neste seguimento, 0 mesmo crescimento ndo € visto na busca por conhecimentos
e praticas de biosseguranca por meio dos profissionais desta area. Objetivo: Descrever a
importancia conhecimento de biosseguranca para os profissionais de embelezamento.
Materiais e Métodos: Neste estudo realizou-se uma revisao de literatura na qual de modo
sistematico, foram compilados os dados obtidos durante a pesquisa dos artigos publicados
ultimos cinco anos nas linhas de Estética e Cosmética e a Resolucdo da ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria). As buscas foram realizadas em duas bibliotecas eletronicas,
que abrangem uma colecdo selecionada de periddicos cientificos brasileiros, BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e Scielo (A Scientific Electronic Library. Resultados: Pereira (2019), expde
em seu trabalho que profissionais da area de beleza e estética tem como obrigacdo ter
conhecimento satisfatério sobre técnicas de biosseguranca para assegurar qualidade e protecdo
a si proprios e seus clientes. Pois é evidente que quando esse conhecimento € inexistente, ndo
se aderem as boas préaticas de seguranca, como 0s processos de limpeza e esterilizacdo
adequados antes de usa-los, acabam aumentando a chance de se colocarem em perigo e as suas
clientes a microrganismos. A proliferagcdo de microrganismos através de ferramentas metalicas
pode ser evitada por meio de desinfeccéo e esterilizacdo por métodos quimicos ou fisicos, além
da correta forma de descarte dos residuos dos servigos de Estética ANVISA, (2012). Desta
forma, é necessaria a conscientizagdo e boa conduta de todos os profissionais durante a
permanéncia no local de trabalho e no atendimento aos pacientes, para a preservagdo da propria
salde e da pessoa que esta pagando por servicos para ficar com a aparéncia mais bonita e
saudavel (DIAS; SILVA, 2018). Conclusdo: Conclui-se que a biosseguranca é item
fundamental para os profissionais de estética, visto que todas as a¢cdesdo profissional afetam
diretamente a seguranca do cliente. Os de equipamentos de seguranca reduzem a possivel
exposicdo do profissional, do cliente e vice-versa a microorganismos, doencas como HIV,
Hepatite B e C. Dito isso € de extrema importancia a capacitacdo destes trabalhadores para a
prevencdo da sua salde e de seus clientes.

Palavras-chave: Mercado de beleza; Biosseguranca; Estética; Doencas transmissiveis.
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Referéncias:
DIAS, T. B; SILVA, M. Biosseguranca na técnica de microagulhamento: revisdo de literatuta.
Revista Eletronica Acervo Saude, Vol. Sup. 11, S1472-S1475, 2018.

PEREIRA, M. L. O. Doencas transmissiveis nas unhas associadas a precariedade da
biosseguranca a atividade de manicure. Faculdade Evangélica de Ceres — GO. 2019.

ANVISA. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Resolucéo da diretoria
colegiada- RDC N° 15, de 15 de marco de 2012. Disponivel em:< www.anvisa.gov.br/legis>
Acessado em: 30 de maio 2021.
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RISCOS ASSOCIADOS AOS MATERIAIS UTILIZADOS EM CENTROS DE
ESTETICA

Tatiane Batista de Rezende Bastost; Cicera Irismar Andrade Barros'; Cleia Amarante Silva
Nobre!; Valdilene Aratjo de Sousat; Telma Melo da Silva?; Thamyres Freitas Fernandes®

tAcadémicas do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da Unidade de Ensino Superior
do Sul do Maranhdo-UNISULMAV/IESMA. 2Graduada em Quimica Insdustrial, Mestre em
Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceara, Docente da Unidade de Ensino
Superior do Sul do Maranhdo-UNISULMA/IESMA. 3Esteticista e Cosmetdloga, Docente da
Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhdo-UNISULMA/IESMA.

Autor para correspondéncia:
Tatiane Batista de Rezende Bastos
E-mail: rezendetatiane@yahoo.com.br

RESUMO

Introducdo: Os Centros de Estética estdo em constante evolugdo devido a procura cada vez
mais intensa por pessoas que buscam beleza, saude, equilibrio e bem-estar. Esses
estabelecimentos devem atuar de acordo com as normas da Agéncia Nacional da Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), sempre com ética, transparéncia e respeito ao cliente. O profissional deve
estar capacitado e apto para a realizacdo dos atendimentos de forma segura e atentando-se a
Biosseguranga do local. “A falta de conhecimento dos profissionais em relagdo aos perigos da
atividade executada representa um risco para a satde publica.” (GOMES et al., 2019).
Objetivo: Descrever o0s riscos associados ao uso inadequado dos materiais utilizados nos
centros de estética e as consequéncias graves que podem ocorrer caso ndo atuem de modo
correto, respeitando as préaticas da eliminacdo de vidas microbianas. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica utilizando-se de livros e de artigos de revistas em formato
eletronico, indexados nas bases de dados eletronicas SCIELO e ESP/CE, publicados entre os
anos de 2013 e 2019. Os critérios de exclusdo foram aplicados aos artigos cujo conteldo ndo
estivesse de acordo com o tema. Os dois artigos que foram escolhidos para a realizagdo do
presente trabalho estavam de acordo com o tema proposto e correspondiam ao objetivo do
estudo. Resultados: No segmento da Estética é mais indicado que a préatica laboral seja
realizada utilizando materiais descartaveis e caso ndo sejam, a esterilizacdo deve ser eficaz e
segura, pois se ndo houver descontaminagdo podem ocorrer sérios danos a saude tanto do
profissional quanto do paciente. E possivel prevenir com seguranca a contaminagao do espaco
de trabalho, principalmente na area de atuacdo do profissional em Estética. As medidas de
biosseguranca tém como objetivo proteger o individuo, que regem de precaugdes e medidas
preventivas. Portanto, se o profissional ndo aderir a essas medidas, pode haver consequéncias
drésticas relacionadas a satde. (AUGUSTO et al., 2013). Os estudos encontrados evidenciam
que o segmento de Beleza e Estética oferecem um alto risco por causa da exposicao as doencas
bacterianas, fangicas e virais como, por exemplo, HIV, Hepatites e outras. Nos casos em que
ndo ha observancia das medidas corretas de biossegurancga pelos profissionais nos centros de
estética, tais como, a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), esterilizacdo
dos instrumentos e materiais utilizados e o descarte de forma adequada, podem ocorrer
contaminag@es cruzadas. Conclusdo: E necessario um cuidado especial com os materiais na
area da estética para evitar contaminacdes. Caso ndo sejam utilizados produtos de uso pessoal
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ou descartaveis é fundamental que o processo de sanitizacdo ou esterilizacéo seja realizado de
modo correto pelos profissionais nos centros de beleza, respeitando as normas da ANVISA.
Para a Maxima reducdo dos riscos de contaminacdo por microorganismos presentes em
instrumentos, equipamentos, roupas e utensilios utilizados nos procedimentos estéticos. Desta
forma, faz-se necessaria a adogdo dos metodos corretos de esterilizacdo de forma a garantir a
seguranga e a saude tanto dos profissionais da &rea da Estética quanto dos pacientes.
Palavras-chave: Biosseguranca; Contaminacao; Esterilizacao.

Referéncias:
AUGUSTO, et Al., Curso didatico de Estética: vol. 1 - Sdo Caetano do Sul: Yendis Editora,
2008, reimpressdo — 2013

FELIPE, llana Mirian Almeida, et al. Biosseguranca em servico de embelezamento:
conhecimento e praticas em uma capital do nordeste brasileiro. Revista Gaucha de
Enfermagem [online]. 2017, v. 38, n. 04 [Acessado 03 de Junho de 2021] , e2016-0003.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.04.2016-0003>. Epub 21 Maio 2018.
ISSN 1983-1447. https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.04.2016-0003.

GOMES, Ticiane Freire, et al. Inconformidades de Biosseguranca no segmento de
embelezamento e estética: uma revisdo integrativa. Revista Cientifica Escola de Saude
Publica do Ceara Paulo Marcelo Martins Rodrigues. 2019 [Acessado 03 de Junho de 2021].
Disponivel em: https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/207.
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CONTAMINACAO CRUZADA NOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Kamila Cardoso Batista!; Joseane Barbosa Aguiar Conceic¢do?!; Gleiciane Agostinho da Silvat;
Thamyres Freitas Fernandes?; Telma Melo da Silva?

tAcadémica de estética e cosmetica; na Universidade de Ensino Superior Do Sul do Maranhéo.

2Tecnologa em Estética e Cosmética Docente da Unidade de Ensino Superior do Sul do
Maranhéo.

Autor para correspondéncia:

Kamila Cardoso Batista

E-mail: kamilacb2017@gmail.com

RESUMO

Introducdo: A contaminacdo cruzada consiste na transferéncia direta ou indireta de micro-
organismos, de algo contaminado para outro nio contaminado (RODRIGUES;2015). Segundo
escreveu Piatti (2018) a contaminacdo cruzada estd associada a falta de higiene, utensilios
contaminados ou por contato com superficies que ndo foram devidamente higienizados. A
contaminacdo cruzada é uma das principais causas de transmissdo de agentes patoldgicos
durante a realizacdo de procedimentos estéticos. Isso ocorre porque a maioria dos profissionais
ndo tem conhecimento adequado das normas de biosseguranca ou tem o conhecimento e nao
colocam em prética durante os atendimentos. Objetivo: Descrever as possiveis formas de
contaminacdo cruzada nos procedimentos estéticos. Metodologia: Este estudo trata-se de um
levantamento de revisao bibliogréafica, por pesquisas através de artigos cientificos, utilizando
recorte temporal dos ultimos 6 anos usando os descritores de biosseguranca, contaminacao
cruzada e procedimentos estéticos. Resultado: Na estética, a Biosseguranca € responsavel por
estabelecer padrdes de qualidade em termos de seguranca do servico prestado. E de grande
importancia o conhecimento dos fatores de risco que podem estar presentes durante a realizacdo
dos protocolos, pois s6 assim o profissional de salde estética ird se paramentar de forma
adequada e estara atento para o descarte de materiais contaminados, bem como o paciente terd
a certeza de estar sendo atendido por um profissional qualificado. Doencas como a hepatite,
HIV, micoses e também algumas infecgdes sdo exemplos de doencas que podem ser contraidas
através da contaminacdo cruzada, isso ocorre pelo compartilhamento de materiais nao
esterilizados de forma correta ou pela ndo utilizagdo de equipamentos de protegdo. (FRANCA
et al; 2017) Conclusdo: Através de medidas simples adotadas pelo profissional de estética em
seus atendimentos é possivel reduzir e evitar danos irreversiveis, que podem prejudicar a saude
do paciente e também do profissional. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
regulamenta que os ambientes de estética devem estar devidamente higienizado, os aparelhos
utilizados, matérias e utensilios devem passar pelo processo de descontaminacdo. Adotar as
medidas de biosseguranca garante credibilidade ao profissional e reconhecimento por suas boas
praticas.

Palavras-chave: Biosseguranca; Contaminagao cruzada; Procedimentos estéticos.

Referéncias:

FRANCA, Susanne Rafaelle et al. Percepcéo de clientes em relagdo &s normas de biosseguranca
utilizadas nos centros de embelezamento e estética. Revista CEUMA perspectivas, V.30, N.3;
Sdo Luiz - Ma; 2017.
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PIATTI, Isabel. Biosseguranca e controle microbiologico na estética. Revista Momento
Estética. Janeiro de 2018.

RODRIGUES, Angie Dahiana. Contaminagdo cruzada: definicdo, mecanismo e
modelagem. Vigosa — MG, 2015.
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase € uma doenca cronica, infectocontagiosa, de evolucdo lenta,
provocada pelo Mycobacterium leprae, que possui afinidade pelas células cutaneas e nervos
periféricos. Ocorre mais frequentemente em paises tropicais e é considerada endémica no
Brasil, levando a um problema de satde publica. A transmissdo entre pessoas ocorre quando ha
contato, essencialmente com secre¢des orofaringeas contaminadas, sendo, portanto, a via aérea
a principal fonte e porta de entrada para os bacilos que possuem alta infectividade (OLIVEIRA
et al, 2021). Tem potencial de gerar incapacidades fisicas devido ao comprometimento neural,
que normalmente afeta olhos, maos e pés. Esse dano pode ocorrer de forma lenta e silenciosa,
reduzindo a sensibilidade térmica, com progressiva perda de sensibilidade dolorosa e tatil,
refletindo na vida familiar e laboral, por limitagcdes na de capacidade, além de afetar o convicio
social por vergonha devido a aparéncia (SANTOS; IGNOTT]I, 2020). A Classificacdo de Madri
considera os pacientes quanto a forma da lesdo em quatro grupos: Tubercul6ide, Virchowiana,
Dimorfa e Indeterminada, que sdo determinadas de acordo com o nivel de resposta imune ao
Mycobacterium leprae, ja a Classificacdo Operacional relaciona a quantidade de lesdes, sendo
paucibacilares quando possuem até cinco lesdes cutaneas e multibacilares, quando ha mais de
cinco lesdes (CAMPOS et al, 2018). Objetivo: Analisar os dados obtidos no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdes (SINAN) correspondente aos casos de hanseniase
notificados na cidade de Imperatriz-MA no periodo de 2014 a 2018. Materiais e metodos:
Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo quantitativo e descritivo, onde foram utilizados
dados obtidos no SINAN em 2019 correspondentes aos casos de hanseniase notificados no
estado do Maranhdo, no municipio de Imperatriz no periodo de 2014 a 2018. As variaveis
exploratorias analisadas foram: sexo, forma clinica (indeterminada, tuberculoide, dimorfa e
virchowiana), grau de incapacidade no momento do diagnostico (graus 0, I, Il e ndo avaliado)
e frequéncia por idade. Resultados: Os dados obtidos evidenciam a frequéncia nos homens em
maior nimero no ano de 2015 com 152 casos notificados e menor em 2018 com 103 casos. Nas
mulheres, o maior foi em 2015 com 100 casos e o0 menor em 2014 com 81 casos notificados.
Quanto a classificagdo por forma clinica operacional da hanseniase, a maior prevaléncia foi da
Dimorfa durante os cincos anos analisados em destaque para 2015 com 135 casos na populagéo.
Ao observar as sequelas da doenga no momento do diagndstico, nenhum caso foi notificado no
ano de 2018 de pacientes com grau I11. O nimero de ndo avaliados se sobressai de 2014 a 2018
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na classificacdo dos dados que chamam a atencéo pelo alto indice. Os grupos de jovens e adultos
de 28 a 51 anos, mantém-se altos durante esse mesmo periodo. Conclusdo: A expansdo dos
dados, fortalece a necessidade de agcdes que promovam o diagnostico e tratamento precoce
visando a prevengdo de incapacidades e diminuigdo da contaminagdo. Assim contribuindo com
a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo os indices de hanseniase na cidade.
Palavras-chaves: Epidemiologia; Hanseniase; Incapacidade.

Referéncias:
OLIVEIRA, T. M. V., et al. Perfil epidemiologico da Hanseniase no Brasil: uma andlise de
2014 a 2019. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.2, p. 16812-16820feb. 2021.

SANTOS, A. R.; IGNOTTI, E. Prevencao de incapacidade fisica por hanseniase no Brasil:
analise histdrica. Ciénc. saude coletiva 25 (10) 28 Set 2020/ Out 2020.

CAMPOS, M.R.M.; BATISTA, A\V.A.; GUERREIRO, J.V. Perfil Clinico-Epidemioldgico
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Brasileira de Ciéncias da Saude, 2018.
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RESUMO

Introducdo: A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria sistémica, de etiologia
idiopatica, que afeta cinco ou mais articulacbes de forma simétrica e periférica, com
comprometimento maior de méos e pés (GOMES, 2020). Gera deformidades articulares e, a
longo prazo, incapacidades funcionais e pode também acometer tecidos e 6rgdos. E uma
condigdo cronica e progressiva, mais frequente em individuos entre 40 e 60 anos,
preferivelmente mulheres. Estima-se uma prevaléncia na populacéo brasileira de cercade 0,2 a
1% (SILVA et al., 2018). A fisioterapia na AR visa reduzir quadros algicos e suprimir os
processos inflamatorios, a fim de prevenir o aparecimento de novas deformidades, bem como
restaurar a amplitude de movimento articular e atividade muscular perdidas, por consequéncia,
promover a melhora da qualidade de vida dos pacientes e recomenda-se que seja realizada no
minimo duas vezes por semana (SCHNORNBERGER et al., 2017). Objetivo: Relatar os efeitos
da fisioterapia em uma paciente com diagnostico sugestivo de artrite reumatoide. Relato de
Experiéncia: Paciente do sexo feminino, 68 anos de idade, com patologia sugestiva de AR,
com presenca de agudizacdo das crises durante os atendimentos, fazia uso de analgésicos.
Foram realizados ao todo 4 atendimentos, sendo 1 por semana, na Clinica-Escola da Unidade
de Ensino Superior do Sul do Maranhéo, durante as praticas assistidas por alunos do 6° Periodo
do curso de Fisioterapia na disciplina de Fisioterapia aplicada a Reumatologia, sob supervisao
profissional, no periodo de maio e junho de 2021. No primeiro atendimento foi realizada a
avaliagéo fisioterapéutica e colhida a assinatura do TCLE — Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Na inspecéo observaram-se nddulos deformantes nas articulagdes interfalangeanas
das maos, dolorosos a palpacdo e dedos em pescogo de cisne. A procura por atendimento
fisioterapéutico se deu em decorréncia dos quadros algicos difusos que prenominavam nas maos
limitando-a funcionalmente, relatando grau 9 na Escala Visual Analdgica para esta regido.
Diante disso, optou-se pela utilizagdo de diferentes recursos fisioterapéuticos que envolveram
o uso de infravermelho, mobilizacdo e tracdo das articulagbes radiocarpica,
metacarpofalangeanas e interfalangeanas, aplicacdo de laser terapéutico de baixa poténcia
caneta 904nm com dosimetria de 3J/cm? em 3 ciclos ao redor das articulagdes, alongamento
muscular ativo e passivo dos dedos e punho, TENS convencional nos dermatomos C4 a T2 para
analgesia dos MMSS, fortalecimento dos dedos com uso de handgrip e bolinhas proprioceptivas
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de intensidade leve e treino de motricidade fina com massa de modelar, pregadores e bolas de
gude. A paciente relatou melhora da mobilidade dos dedos e reducéo da dor entre o segundo e
terceiro atendimento, porém, ap6s o terceiro atendimento, relatou o retorno da dor na mesma
intensidade do inicio do tratamento. Conclusdo: Os recursos empregados na abordagem
fisioterapéutica auxiliam na diminuicdo da dor, melhora da capacidade funcional e qualidade
de vida, contudo, devem ser realizados com maior frequéncia, a fim de prolongar os efeitos
obtidos nos atendimentos, podendo este fato, justificar o retorno do quadro algico apos o
terceiro atendimento.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide; Dor Crénica; Fisioterapia; Qualidade de Vida.

Referéncias:
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SILVA, Grazielle Dias et al. Perfil de gastos com o tratamento da Artrite Reumatoide para
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colet. v.23, n.4, 2018.
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RESUMO

Introducdo: A queimadura é uma lesdo tecidual gerada por um fator térmico. Assim, quando
células teciduais sdo danificadas por liquidos ou sdélidos quentes, por fogo, radiacgéo,
eletricidade ou substancias quimicas, tem-se uma queimadura. O critério de classificacdo mais
comum leva em consideracao o nivel de profundidade do tecido lesionado. No primeiro grau
apenas a epiderme é atingida, ha dor e pouca vermelhid&o, ja na queimadura de segundo grau,
a derme e 0s anexos da pele sdo lesionados e ha presenca de bolhas. No grau trés, todas as
camadas da pele sao lesionadas, podendo inclusive atingir o tecido 6sseo, a lesdao apresenta um
aprofundamento, demonstrando perda tecidual consideravel (ROCHA, 2009). Gracas aos
avancos cientificos, o campo de intervencdo em feridas progrediu consideravelmente. Varias
tecnologias vém sendo empregadas no tratamento dessas lesdes, e dentre elas, o Laser
Terapéutico de Baixa Poténcia (LTBP), demonstra resultados bastante positivos (LUCIO;
PAULA, 2020). Armelin et al. (2019) também afirmaram que o LTBP é um dos recursos
terapéuticos que tém sido vastamente empregado com o objetivo de acelerar a reparagédo
tecidual, ativando os fibroblastos, estimulando a microcircula¢do, com acgéo anti-inflamatdria,
antiedematosa e analgésica, consequentemente melhorando a cicatrizacdo tecidual e
contribuindo como terapia complementar no tratamento de feridas em diferentes estagios.
Objetivo: Relatar os efeitos do Laser Terapéutico de Baixa Poténcia no processo de
cicatrizacdo de queimadura. Relato de Experiéncia: Paciente, sexo feminino, 32 anos de idade,
no dia 07/05/2021 sofreu um acidente doméstico com agua quente, provocando uma
queimadura de segundo grau no membro inferior esquerdo, com presenca de bolhas amareladas
e de consisténcia amolecida. Procurou ajuda médica no dia seguinte e foi prescrito aplicacdo da
pomada Sulfadiazina de prata duas vezes ao dia. Buscou atendimento fisioterapéutico cinco
dias apos o acidente, onde foram realizadas avaliacdo e coleta de assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Paciente queixava-se de dor grau 9 pela Escala
Visual Analdgica - EVA, apresentava limitagdo da mobilidade do joelho e marcha claudicante.
Apos avaliagdo, optou-se pelo uso do LTBP. Foi utilizada a caneta 660nm em todas as
aplicagbes, no modo varredura, com dosimetria de 4 J/cm? em 3 ciclos. Ao todo, foram
realizados 13 atendimentos diarios, do dia 12 de maio a 01 de junho. Ap6s o primeiro
atendimento ja foi possivel observar o surgimento de tecido de granulagéo ao redor das bolhas,
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no quinto a paciente relatou melhora significativa da dor e o processo de cicatrizacao estava
mais acentuado, no sétimo relatou melhora na mobilidade do joelho que possibilitou a
realizacéo de exercicios, no nono, a area da lesao estava indolor a palpacéo e com auséncia de
sinais flogisticos. No ultimo atendimento, estava completamente cicatrizado, ndo sendo
realizada uma reavaliacdo, pois a amplitude de movimento do joelho e a marcha ja haviam sido
reestabelecidas. Esse trabalho possui aprovagdo do comité de ética pela Universidade do
Maranhdo UNICEUMA, sob o parecer de aprovacao 4.239.912. Conclusdo: Como observado
no relato apresentado, o LTBP se mostrou efetivo no processo de cicatrizagcdo de queimadura,
contribuindo para a regeneracdo tecidual da regido abordada.

Palavras-Chave: Dermatofuncional; Fisioterapia; Laser Terapéutico; Queimadura.

Referéncias:
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural que ocorre por fatores intrinsecos, onde
ocorrem modificagdes como o ressecamento da pele, alteracdes vasculares e hipotonia, e fatores
extrinsecos como exposicdo solar excessiva, fumo, alcool, alimenta¢do inadequada, entre
outros. Ambos os tipos de envelhecimento sdo a principal causa das alteracdes fisioldgicas da
pele (SILVA JUNIOR et al, 2018). De acordo com Fernandes et al (2018) o peeling quimico é
uma das técnicas mais populares e utilizadas para atenuar as alteragdes fisioligicas causadas
pelo envelhecimento, um dos fatores que contribui para que isso aconteca, € a vasta gama de
possiblidades de agentes constituintes nestes peelings, a depender da escolha do profissional,
de acordo com as caracteristicas e as particularidades da pele de cada paciente. Objetivo:
Observar os efeitos do peeling quimico no tratamento de rejuvenescimento facial. Materiais e
Meétodos: Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio das bases
eletronicas Pubmed, Scielo e Medline entre os anos 2015 e 2021, utilizando os seguintes
descritores  “peeling quimico”, “rejuvenescimento facial’, “peeling quimico e
rejuvenescimento”. Resultados: Foram encontrados 662 artigos relacionados ao tema,
selecionados 6 para leitura, e 3 para a realizacdo deste resumo. Fernandes et al (2018)
esclarecem que os &cidos utilizados no peeling quimico, causam uma esfoliacdo leve, moderada
ou mais agressiva no tecido, o que sera definido pela natureza do &cido utilizado, podendo-se
observar posteriormente os beneficios dessas substancias. Silva Junior et al (2018) afirmam que
o rejuvenescimento facial € uma das principais indicagGes para a utilizacdo do peeling quimico.
Ja nos resultados encontrados por Bitencourte et al (2017) observa-se que uma das formas de
atuacdo do peeling quimico é através da destruicdo de tecidos superficiais e estimulagdo da
renovacdo celular. Dessa forma, age no tratamento de rugas superficiais e aspecto da pele.
Conclusé@o: Pode-se observar que a acdo do peeling na pele dependerd dos constituintes
quimicos escolhidos pelo profissional para o tratamento proposto, e que apesar do peeling
quimico ser considerado um excelente recurso terapéutico na préatica clinica do tratamento do
rejuvenescimento facial, existem poucos estudos que relacionam esta terapéutica ao
rejuvenescimento facial, desta forma, vale destacar a necessidade de realizacdo de novas
pesquisas.

Palavras-chave: Alteracdes Fisiologicas; Envelhecimento; Peeling Quimico.
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RESUMO

Introducéo: Os fitoterapicos sdo compostos ativos de origem vegetal, extraidos normalmente
de plantas, a partir da exploracdo de suas propriedades terapéuticas para o tratamento de
diversas patologias. O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
regulamentou a pratica da fitoterapia pelo profissional fisioterapeuta, levando em conta que o
mesmo faz uso constante de técnicas como fonoforese e iontoforese em que se utilizam
substancias biologicamente ativas (COFFITO, 2017). Objetivo: Analisar se a fitoterapia
influencia no processo de reabilitacdo fisioterapéutica e como acontece. Material e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica e exploratéria acerca da importancia do uso de
fitoterapicos pelo profissional fisioterapeuta. Foram utilizadas fontes primarias e secundérias
de informacao. As principais bases de dados consultadas foram Lilacs e Sciello, além de revistas
universitarias e manuais institucionais, fazendo uso dos descritores: fitoterapia, fisioterapia e
reabilitacdo. Foram incluidos artigos que avaliaram efeitos de algum fitoterapico sobre
determinada condic¢do de salde no &mbito da fisioterapia, e que datassem dos Gltimos 10 anos,
foram excluidos aqueles que se referiam a abordagens médicas e envolviam uso de
medicamentos. Dos 35 estudos encontrados 18 foram utilizados para o presente trabalho.
Resultados: Candido e Xavier Filho (2012) avaliaram a efetividade de um tratamento
fisioterapéutico associado ao Oleo essencial Alpinia Zerumbet, Zingiberaceae. O estudo se
concentrou em criangas portadoras de paralisia cerebral espastica, as quais foram aplicadas
sessdes de fisioterapia cinesioldgica com o 6leo essencial e sem o Gleo essencial. A maioria dos
aspectos nao apresentou qualquer alteracéo apos a fisioterapia isolada, isto €, sem o fitoterapico.
A tonicidade muscular teve reducéo significativa no grupo em que a cinesioterapia foi associada
ao oOleo essencial. Um estudo de caso, em uma paciente portadora de fibro edema geldide
abdominal, investigou os efeitos da aplicacdo de um gel fitoterapico por fonoforese.
Inicialmente foram realizados dois testes que avaliaram o grau da patologia, teste de pressdo e
casca de laranja, os quais apresentaram resultados 2 e 3. O gel utilizado era composto por
diversas ervas, dentre elas arnica, centella asiatica, erva mate, laranja amarga e gengibre. A
paciente foi submetida a 20 sessdes de fisioterapia com uso do fitoterapico e ao fim do processo
apresentou reducdo no grau dos testes realizados, onde ambos cairam para 1 (FELIPE et al.,
2014). Conclusao: A fitoterapia se apresenta como uma técnica integrativa de extrema
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relevancia, pois concomitante a fisioterapia convencional é capaz de potencializar seus efeitos,
permitindo inferir que a pratica fisioterapéutica é influenciada positivamente pelas
contribuicdes da fitoterapia.

Palavras-Chave: Fitoterapia; Reabilitacdo; Fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: A utilizagdo de plantas medicinais para formulagdes de cosméticos de uso tdpico,
tém se tornado cada vez mais frequente (KRIPANI et al 2017). Acredita-se que estas plantas
possuem caréater terapéutico semelhante as drogas disponiveis no mercado, menor potencial
toxicoldgico e melhor custo beneficio, o que tem despertado a curiosidade no meio cientifico
(SOUZA et al., 2017). Dentre as mais utilizadas no tratamento de Dermatite Seborréica (DS)
destaca-se Arnica montana, que é uma fonte de varios compostos ativos (lactonas
sesquiterpénicas, flavondides, terpenoides, acidos fendlicos e 6leos essenciais) que apresentam
atividades antibacteriana, antifungica, antisséptica, anti-inflamatoria, antiesclerética e
antioxidante (SUGIER et al., 2019). Objetivo: Realizar uma revisdo acerca da composi¢do
guimica da Arnica montana bem como sua atividade anti-inflamatoéria na dermatite seborréica.
Materiais e Métodos: O presente resumo trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por
meio de pesquisas nas bases literarias de dados cientificos, utilizando os descritores, “Arnica
montana”, “dermatite seborreica”, “atividade anti-inflamatoria” e “composi¢cdo quimica”, nas
bases de dados Pubmed, Web of Science e Elsevier, onde priorizou-se trabalhos de publica¢éo
entre os anos de 2016 a 2021. Resultados: Foram encontrados 164 artigos relacionados ao
tema, onde apenas 11 avaliaram a composi¢do quimica da Arnica montana e 3 foram utilizados
para construcao deste trabalho. Surgier et al (2019) relataram em seus estudos envolvendo 6leos
essenciais a base de Arnica montana a presenca de hidrocarbonetos sesquiterpénicos,
monoterpénicos, monoterpendides oxigenados, sesquiterpendides oxigenados e compostos
derivados do fenil, compostos quimicos estes responsaveis pela atividade anti inflamatdria, anti
oxidante e anti microbiana da Arnica Montana, ja& Kriplani et al (2017) afirmam que o
mecanismo molecular das lactonas sesquiterpénicas difere a Arnica montana dos anti-
inflamatdrios néo esteroidais, ou seja, indometacina e acido acetilsalicilico, e que essas lactonas
agem diretamente nos mediadores inflamatérios, sendo esta atividade confirmada por Souza et
al (2017), afirmando o elevado potencial de acdo anti inflamatoria deste vegetal e sua
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aplicabilidade na dermatite seborreica. Conclusdo: Com base no que foi relatado pelos autores
elegidos foi possivel observar que a composicdo quimica da erva em questdo bem como seus
mecanismos de acdo anti inflamatdria encontra-se no atual momento, bem definidos, no entanto
sdo escassos os trabalhos que tratam de forma mais direcionada a terapéutica da Dermatite
seborreica utilizando-se deste recurso, fazendo-se necessario diante da relevéancia deste
distarbio, que se produzam mais trabalhos nesse sentido.

Palavras-chave: Arnica Montana; Anti inflamatorio; Dermatite Seborréica.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento facial acomete visivelmente a pele e suas estruturas
subjacentes, trazendo alteracdes inestéticas e funcionais. Por se tratar de um 6rgédo externo, a
pele é submetida cotidianamente a todos os tipos de agentes agressivos, dentre eles o sol,
considerado 0 maior agressor, 0 vento e a poluicdo. Fatores estes que acabam por retirar a agua
da pele, fazendo com que ocorra dessa forma a desidratacdo (SILVA; MEIJA, 2016). Dentre os
procedimentos estéticos realizados para o tratamento do envelhecimento, o microagulhamento
(MA) vem se sobressaindo por ser uma técnica que estimula a regeneracdo tecidual e utiliza de
ativos para permeabilizacdo cutanea, assim oferecendo resultados comprovados e garantindo
satisfacdo de quem a utiliza (MOURA et al., 2017). Objetivo: Analisar a eficacia da técnica de
microagulhamento no tratamento do envelhecimento cutaneo facial. Materiais e Métodos:
Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, feita através das bases eletronicas de dados
Medline e Pumed, publicados em lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2015 e 2021,
utilizando os descritores “envelhecimento”, “microagulhamento”, “pele”, correspondendo ao
inglés “aging”, “microneedling”, “skin”. Resultados: Foram encontrados 86 artigos que
abordam sobre o tema, sendo selecionados 3 artigos para realizacao deste estudo. De acordo
com Lima et al., (2015) quando realizada, a técnica de MA provoca micro lesdes no estrato
corneo, e a partir dai, a pele promove a liberacao de fatores de crescimento que estimulardo a
sintese de colageno e elastina na derme papilar, agindo diretamente na firmeza da pele. Moura
et al., (2017) destaca que uma das funcGes do MA ¢é potencializar a permeacéo de ativos, uma
vez que os micros canais facilitam a absorgdo destes ativos, aumentando a penetracdo de
moléculas maiores no tecido cutaneo. Sendo assim, a agdo combinada da técnica com ativos
cosméticos pode potencializar os resultados desejados, trazendo visiveis melhorias apos cada
sessdo, atuando de forma satisfatoria nos resultados do rejuvenescimento cutaneo facial.
Conclusao: Com base nas pesquisas realizadas, foi possivel constatar a eficacia da técnica de
microagulhamento para o rejuvenescimento facial, podendo ser este associado ao uso de ativos
gue melhoram de forma satisfatdria e potencializam o resultado da técnica no tratamento do
envelhecimento do tecido cutaneo facial. Destaca-se ainda a necessidade de novas pesquisas
utilizando-se deste recurso terapéutico para avaliar de maneira mais detalhada o mecanismo de
acéo do microagulhamento no envelhecimento facial.

Palavras-chave: Microagulhamento; Envelhecimento; Pele.
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RESUMO

Introducdo: A sindrome do impacto se caracteriza como uma condi¢do onde algumas
estruturas anatbmicas do ombro sdo mecanicamente impactadas, causando lesdes, dores e
disfungdes de mobilidade. Na maioria dos casos ndo ha necessidade de cirurgias, sendo o
tratamento conservador, com uso de técnicas fisioterapéuticas fundamental para a reabilitacdo
(METZKER, 2010; ZENI, 2005). Objetivo: Relatar os efeitos da fisioterapia em um paciente
com sindrome do impacto. Relato de Caso: I.F.F.H., 27 anos, sexo masculino, chegou a clinica
escola de fisioterapia da Unidade de Ensino Superior do Maranh&o no dia 04 de maio de 2021
gueixando-se de dor no ombro esquerdo, que iniciara ha 4 meses ap0s fazer forca para empurrar
um carro. O paciente informou que a dor havia diminuido, mas ainda persistia, limitando alguns
movimentos, como 0 supino, que pratica na academia diariamente. No primeiro atendimento
foi coletada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, procedeu-se também
com a avalicdo fisioterapéutica, onde o paciente relatou dor grau 5 na Escala Visual Analdgica
e foi constatada limitacdo da for¢a muscular, com grau 4 para a maioria dos movimentos, com
excecdo da extensdo que apresentou grau 5. Diminuicdo da amplitude de movimento do
membro acometido, apresentando 170° graus para flex&o, 40° para extensdo, 175° de abducéo,
40° de aducdo, rotacdo interna de 70° e rotacdo externa de 55°. Os testes ortopédicos Neer e
Dawbarn deram positivos. Dada a negatividade dos testes de ligamentos e tenddes, sugere-se
alguma lesdo/compresséo da bursa subacromial. No atendimento seguinte iniciou-se com
liberacdo miofascial manual de alguns muasculos como, escalenos, levantador da escépula,
grupo do manguito rotador, trapézio, peitorais e grande dorsal. Em seguida foi realizada
mobilizacdo articular “Maitland” especialmente para 0s movimentos de rotacéo, seguida de
exercicios pendulares de “Codman’ com 0 paciente deitado na maca em decubito ventral
segurando halter de 3kg, explorando todos os movimentos de flexdo/extensao, abdugédo/adugéo
e circunducgéo. Trabalhou-se também exercicios resistidos no espaldar, com uso de Thera Band,
fazendo 3 séries de 10 repeticbes para cada movimento. Finalizou-se o segundo dia de
atendimento com aplicacio de Laser Terapéutico caneta de 904nm na intensidade de 6J/cm?
durante aproximadamente 10 minutos. Nas duas sessfes seguintes, que eram Semanais O
paciente ndo compareceu aos atendimentos. Na 5% e Gltima sessdo 0 paciente compareceu e
relatou melhoras, pois havia conseguido realizar todos 0os movimentos na academia sem dor.
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Foram realizadas as mesmas condutas da sessdo 2 com excec¢do do fortalecimento com Thera
Band que foi substituido por exercicios de mobilizacdo auto passivo com auxilio de bengala
ortopédica. Apos o atendimento realizou-se a reavaliacdo, onde o paciente referiu dor grau 1 e
a FM para rotacdo externa permaneceu 4, enquanto todas as outras aumentaram para 5. A
amplitude de movimento ficou com a seguinte configuracdo: 180° para flexdo e abducao, 75°
para extensdo, 50° de abdugéo, 85° de rotacdo interna e 70° de rotacdo externa. Concluséo: Os
recursos cinesiologicos e elétrico utilizados foram favoraveis para reduzir o quadro algico do
paciente, além de aumentar a amplitude de movimento e forca muscular.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Sindrome do impacto; Disfuncéo.
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RESUMO

Introducdo: Segundo Borges (2016) a biosseguranca tem extrema importancia na formacao
académica do esteticista, uma vez que esse conhecimento assegura a préatica correta de suas
atividades, minimizando diversos riscos no local de trabalho, principalmente os de
contaminacdo biol6gica muito presentes no campo da estética, sendo esta uma area que trabalha
em contato direto com o publico, como profissionais da area da saide é imprescindivel cuidar
do nosso ambiente de trabalho trazendo salde, seguranca e qualidade no atendimento ao cliente.
Objetivo: esse estudo tem como objetivo relatar uma experiéncia pratica na qual foi observado
0 crescimento de micro-organismos e como estes podem comprometer os utensilios estéticos.
Relato de Experiéncia: Foi realizado a analise e o acompanhamento microbiolégico de 3
amostras, sendo a amostra T um equipamento perfuro cortante, que passou por todo 0 processo
de higienizacéo, desinfeccdo e por fim este foi esterilizado na auto clave e manuseado de forma
correta, a amostra A um equipamento perfuro cortante, foi apenas higienizado e desinfectado,
com agua, sabdo e clorexidina, porém foi manuseado de forma incorreta e este ndo foi
esterilizado na autoclave, j& a terceira amostra a C estd uma cureta, ndo passou por nenhum
processo de higienizacdo. De acordo com Moreira e Silva (2017). A esterilizacdo de utensilios
por meio de agentes fisicos, é realizada com calor tmido em autoclaves, sendo este um processo
mais rapido e eficiente. Resultados: Dentro disso foi possivel observar a partir da analise e
testes microbioldgicos das amostras a presenca de micro-organismos, foi possivel analisar que
os utensilios podem ser comprometidos, se estes ndo forem esterilizados e manuseados de
maneira correta, haja visto que somente a amostra T que foi higienizada, desinfectada,
esterilizada na auto clave e manuseada de maneira adequada ndo apresentou proliferacdo de
nenhum micro-organismo. Ja as amostras A e C apresentaram proliferacdo de colonias de
fungos e bactérias. Conclusé@o: Dessa forma, conclui -se que a esterilizacdo e as condutas
adequadas no processo de manipulacdo dos utensilios séo de suma importancia para que estes
ndo venham apresentar um risco para a saude.

Palavras- chave: biosseguranca; esterilizacdo; micro-organismos; saude.
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RESUMO

Introducdo: A abobora é um vegetal de elevado consumo no Brasil, sendo muito apreciado
principalmente na regido nordeste (MEDJACOKIV et.al, 2016). Estudos preliminares das
fibras de semente de abdbora (Curcumita Méaxima), vegetal pertencente a familia
Cucurbitaceae e género Curcubita, confirmam relevantes propriedades, demonstrando que
estas sdo ricas em vitaminas do complexo B, célcio, ferro, potassio, fésforo, silicio, magnésio,
participando também de sua composi¢cdo, carotendides e acidos graxos como acido
graxosoléico, linoléico, palmitico e também vitamina E, compostos estes que apresentam
importantes mecanismos antioxidantes e relevante acao anti- inflamatéria (Amaral et.al, 2020).
Objetivo: Fazer uma revisdo da composicdo quimica e atividade anti- inflamatoria das fibras
de sementes de Cucumita maxima. Materiais e Métodos: O presente trabalho trata-se de uma
Revisdo de Literatura, onde empregou-se pesquisas em diversas bases literarias de dados
cientificos, preconizando-se descritores como “abdbora”, “fibras”, “inflamacdo”, “sementes”,
nas plataformas Public Library of Science (PLOS Medicine), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e U.S National Library of Medicine (PUBMED), priorizando trabalhos de
publicacdo entre os anos de 2017 a 2019. Resultados: Os resultados encontrados através da
metodologia de busca relatada permitiram encontrar cerca de 152 trabalhos relacionados ao
tema, onde 40 tratavam do tema fibra, elegendo-se entdo 02 artigos para a construcdo desta
revisdo. Amaral et.al (2020) quantificaram os minerais e nutrientes de fibras de sementes de
abobora através do emprego de espectrometria de absor¢do atbmica com chama (FAAS), em
amostras de 5 locais do Municipio de Sao Paulo, obtendo-se como resultado, elevados valores
de magnésio em todas as amostras avaliadas, seguindo-se de calcio, zinco e ferro, nutrientes
que se destacam pela sua conhecida atividade anti inflamatoéria, e anti oxidante, sendo também
responsaveis por relevantes processos metabolicos no organismo. Ja no estudo conduzido por
Medjakovic et.al (2016) foi possivel observar redugéo de inflamagéo e inibi¢do de crescimento
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celular em quadros de hiperplasia prostatica, para tanto foi utilizado ensaios in vitro,
observando-se a viabilidade celular diante do emprego de extratos hidroetandlicos a base de
sementes de abobora. Conclusdo: Com base nos artigos empregados para esta revisdo €
possivel observar a relevante composicdo de fibras de sementes de abobora, incluindo seu
potencial em reduzir quadros inflamatorios, porém apesar da composicdo da fibras de
Curcumita Maxima apresentarem relevante composi¢do quimica, os estudos acerca de sua
propriedade anti inflamatoria, ainda séo escassos.

Palavras-chave: Abdbora; fibras; anti inflamatoria
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RESUMO

Introducao: Ha diversos tipos de aparelhos utilizados em tratamentos voltados para a area da
estética, porém o aparelho Alta Frequéncia (AF) é um dos mais simples de ser utilizados. O
mecanismo de acao do equipamento ocorre da seguinte forma, atraves de uma descarga elétrica
entra em contato com o paciente e com o eletrodo ou com o ar e produz faiscas de ozénio, que
por usa vez possui efeito bactericida, fungicida, oxigenante e hemostatica. Vale destacar, que
guando a corrente passa através do eletrodo, ela pode assumir a coloracdo azulada, se 0 gas no
seu interior for argdnio, ou alaranjada, se no seu interior o gas for nednio. A AF no tratamento
capilar atua na ativacao da circulacao periférica do couro cabeludo, no fortalecimento do bulbo
capilar, na prevencdo da queda capilar, podendo assim tratar a dermatite seborreica
(FERREIRA e REIS, 2016). A dermatite seborreica apresenta lesbes papuloescamosas,
eritematosas ou amareladas, abrangendo principalmente areas de atuacdo das glandulas
sebaceas, possui causa ainda desconhecida (BARBOSA et al., 2013) O uso do AF pode ainda
contribuir para a absorcdo de ativos cosméticos na pele, ja que o aparelho possui ainda acéo
eletrosmdtica, podendo assim estar associado ao uso de 6leos esséncias que contribuem para a
acdo dos fibroblastos contribuindo assim para uma melhor cicatrizagdo (FERNANDES e
NOGUEIRA, 2020). Objetivos: O objetivo desse trabalho foi analisar através de uma revisdo
bibliografica os beneficios e a eficacia do uso do aparelho de Alto Frequéncia no tratamento da
dermatite seborreica. Matérias e Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo literaria
de caréter bibliogréfico, que fez uso de artigos publicados em bancos de dados digitais, como
0 SciELO e no MEDLINE, sendo utilizados os seguintes descritores Alta Frequéncia, Dermatite
Seborreica, Fisioterapia e Estética. Foram selecionados estudos que abordassem a tematica,
relatando a respeito da eficacia do Alta frequéncia no tratamento da dermatite seborreica e ser
de um periodo de 2015 e 2020, foram excluidos estudos que ndo abordassem a tematica ou
falassem de tratamentos em animais. Resultando em publicados, 3 artigos que atendiam aos
critérios. Resultados: Os estudos revisados apresentam a eficacia do AF, segundo Barbosa et
al. (2013) apds aplicagdo do aparelho houve uma melhora no eritema das lesdes, além da
diminuig&o das escamas, mostrando sua eficacia na agéo anti-inflamatoria, isso desde o terceiro
atendimento até a Ultima aplicacéo. J& para Ferreira e Reis (2016), esse aparelho atua de forma
efetiva na cicatrizagdo, sendo um aparelho com étimo custo-beneficio por ser indolor, ndo
ablativo e ter baixo custo. Fernandes e Nogueira (2020) afirma ainda que o AF acelera a
cicatrizacdo, melhora a oxigenacdo e nutricdo dos tecidos e facilita a penetracdo de ativos
cosméticos. Conclusdo: Portanto, o Alta Frequéncia tem demonstrado ser de grande eficacia
no tratamento de dermatite seborreica, proporcionando melhoria na qualidade de vida do
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paciente, porém € valido ressaltar a necessidade de mais estudos acerca do tema, ja que a
literatura se mostrou escassa.
Palavras-chaves: Alta Frequéncia, Dermatite Seborreica, Fisioterapia e Estética.
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RESUMO

Introducdo: Segundo Alles et al (2019) a lipodistrofia localizada, acomete o tecido adiposo,
camada subcuténea de gordura ou ainda hipoderme. O mesmo se localiza na camada mais
profunda da pele, sob a derme e constitui-se basicamente pelos adipocitos, células responsaveis
pelo armazenamento de lipidios. O aumento do percentual de gordura é consequéncia da
elevacdo da ingestdo caldrica em desfavor da demanda energética. De acordo com Borges
(2006) dentre os recursos terapéuticos utilizados na area de estética, a massagem modeladora é
utilizada nos tratamentos com a finalidade de reducao de medidas, podendo ser deliberada com
0 uso de diversas técnicas manuais com objetivo de promover a mobilizacdo da gordura,
aumento da circulacdo vascular periférica e auxilio na eliminacdo de toxinas. Para Pereira et al
(2015) o ultrassom é um dos equipamentos eletroterapicos mais utilizados para esta finalidade.
Sua preferéncia pode estar associada ao fato de ndo ser invasiva e produzir efeitos visiveis no
tratamento. Objetivo: Avaliar a eficcia da massagem modeladora associada ao ultrassom no
tratamento da lipodistrofia localizada. Relato de Experiéncia: Paciente com idade de 29 anos,
um filho, peso verificado na primeira avaliagdo 72.300kg, altura de 1,50 e IMC de 32,13,
biotipo normolineo. Avaliada com as seguintes alteracdes posturais: ombros com anteriorizacao
e na coluna escoliose em C, e através do teste do cacifo diagnosticado a presenca de edema. A
paciente relatou sensacdo de peso e cansaco nos membros inferiores. Quanto a lipodistrofia, foi
classificada como flacida e sua distribuicdo de gordura corporal generalizada. A paciente
realizou 8 atendimentos, sendo o primeiro para avaliacdo com ficha de anamnese e realizacdo
de desintoxicacdo. Foram colhidas informag6es de dados pessoais, historico de habitos diarios,
alimentacdo, historico clinico, tratamentos estéticos ja realizados, histérico familiar, edemas,
alteracdes posturais, lipodistrofia, adipometria, perimetria e termo de responsabilidade e de
consentimento ao uso de imagem. Foi recomendado neste atendimento a préatica de atividade
fisica, alimentacdo balanceada e utilizacdo de produto home care. Nos demais atendimentos
realizou-se os procedimentos de massagem corporal combinada ao aparelho de ultrassom 3
Mhz. O protocolo aplicado foi 0 manuseio do aparelho de ultrassom na paciente com o foco na
reducdo de medidas, onde foi utilizado a operagdo manual, com uma frequéncia de 3MHz,
intensidade de 2,7 W/cm2, modo continuo e o tempo de 3 minutos por area de aplicacdo, em
seguida aplicacdo de produtos com cafeina lipossomada, extrato de laranja amarga, nicotinato
de metila, extrato de cavalinha, extrato de castanha da india e 6leo essencial de menta piperita
para a realizagdo da massagem modeladora na regido abdominal por aproximadamente 20
minutos. Ao finalizar o tratamento a paciente modelo apresentou uma diferenca significativa
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no peso (66 kg), no IMC (29,3), nas medidas de perimetria e adipometria. Conclusao: Mediante
os resultados obtidos, pode-se concluir que o protocolo de massagem modeladora associada ao
ultrassom é considerado eficaz, tratando-se de um procedimento corporal ndo invasivo, que
auxilia na reducéo de medidas e pode ser realizada em ambos 0s sexos.

Palavras-chave: Lipodistrofia Localizada, Massagem Modeladora, Reducdo de Medidas,
Ultrassom.
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RESUMO

Introducdo: Apos o surgimento da pandemia da SARS-CoV-2, o novo coronavirus (COVID-
19), sinais, sintomas e sequelas cutaneas da doenca foram registrados e podem influenciar
significativamente o psicologico e autoestima dos pacientes, tal como, a perca de cabelo onde
pode estar ligada a fatores enddgenos e exdgenos, como o coronavirus. O aumento diario da
qgueda de cabelos decorrente de um choque sistémico, na maioria das vezes sendo mais
frequente na regido bitemporal, é caracterizado como Eflivio Teldgeno, onde os fios capilares
entram na fase teldgena e desprendendo-se alguns meses depois do periodo em contato com o
virus da covid-19 (DE OLIVEIRA 1ZUMI, 2021). Uma das formas de tratamento para eflavio
télogeno pos-covid e a terapia com Alta Frequéncia, que propicia acdo de producdo de ozonio,
antisséptica, vasodilatadora entre outras (FORMENTON, 2020). Com a utilizacdo da alta
frequéncia tais beneficios como o o0z6nio, indicado para patologias desencadeadas por
virus/bactéria, conciliada com o efeito térmico, aumento do aporte sanguineo, oxigenagdo e
nutricdo necessarias para o crescimento capilar, diminuindo os efeitos causados pelo efluvio
télogeno pds-covid 19 (GABBI et al., 2020). Objetivos: Este trabalho objetiva-se, através de
uma revisdo bibliogréafica, analisar a relacédo dos efeitos fisioldgicos da alta frequéncia, aparelho
usado tanto na fisioterapia quanto na estética, no efldvio télogeno pds-covid 19. Materiais e
Meétodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, que abrange artigos
publicados nas bases de dados eletrdnicas PubMed, SciELO e BVS. Os critérios de inclusao
foram a proximidade com o tema em questdo em lingua portuguesa, entre os anos de 2020 e
2021 e os critérios de exclusdo foram aqueles que nao estavam de acordo com o objetivo deste
resumo e fora dos anos especificados. Foram escolhidos, 12 artigos para leitura e analise e
usados 3 artigos para a realizacdo do trabalho. Resultados: O estudo das bibliografias revisadas
trouxe correlacdo e concordancia entre os autores. De Oliveira Izumi (2021) constata os danos
cutaneos causados pelo efluvio télogeno pds-covid 19 e a repercusséo estética e psicossocial
dos individuos acometidos, e Gabbi (2020) conclui que as quedas capilares se da por estresses
fisicos, psicoldgico, dor, uso de farmacos pesados, picos febris e respostas autoimunes. Ele
também ressalta os efeitos fisiologicos da alta frequéncia que estimula o crescimento capilar e
auxilia no retrocesso da queda de cabelo. Formenton (2020) ainda enfatiza que os estimulos
elétricos causado pelo aparelho, produz na pele oz6nio que tem indicacdo em patologias de
origem viral, provando assim, que a alta frequéncia possui efeitos fisioldégico contundente para
tratar sequelas do eflivio télogeno gerado pela covid-19. Conclusdo: A partir deste estudo,
concluimos que tanto a fisioterapia quanto a estética possuem ferramentas para tratar o eflavio
télogeno pos-covid 19, diminuindo os impactos psicolégicos e estéticos desencadeado pelas
sequelas do coronavirus.
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RESUMO

Introducdo: As hérnias de disco desenvolvem-se através de uma somatoria de microfraturas
no disco intervertebral. Na Gltima década estudos cientificos comprovaram por meio de exames
biomoleculares que o extravasamento do nucleo pulposo de discos intervertebrais ndo se
mantem em inercia, desencadeando quadros inflamatdrios e respostas autoimune contra si
proprio (COSAMALON-GAN et al., 2020). O método postural de Mckenzie consiste no
movimento oposto ao mecanismo de lesdo para hérnias posteriores, é um protocolo de posturas
prescritas por fisioterapeutas, com ou sem a utiliza¢do instrumentos, restaurando 0 mecanismo
biomecanico ao mais proximo do normal fisiolégico (CORDEIRO, 2019). A mobilizacdo
neural (MN) é um método de tratamento que se define com um conjunto de procedimentos e
técnicas manuais aplicados a nervos periféricos, proporcionando elasticidade ao tecido neural,
assim atenuando nos sintomas algicos e melhorando a neurodindmica do sistema nervoso
(OLIVEIRA, 2020). Objetivo: Expor a melhora quantitativa da paciente durante o protocolo
de posturas de Mckenzie associados a exercicios de alta resisténcia e mobilizacao neural para
atenuar no quadro algico, melhora da fungdo motora e retorno das atividades de vida diarias
(AVD’s), desencadeado pela herniagdo discal lombar. Relato de Experiéncia: Apos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), pela paciente, permitindo a
construcdo do presente estudo, foi realizada a avaliacdo. Paciente M.C.S.A. do sexo feminino,
branca, de 24 anos de idade, com histérico de duas gestacdes (parto vaginal) orientada,
hidratada, apresentando joelhos recurvatos e diagnastico clinico de lombalgia aguda, irradiando
para os membros inferiores, apresentando discos desidratados e exibindo abaulamento discal
mediano em L5 e S1. Queixa-se de dor 8 na Escala Visual Analdgica (EVA) na regido lombar
irradiando para os membros inferiores, com sensacdo de fisgada e fraqueza, restringindo-a de
realizar as AVD’s. Os materiais dispostos foram os recursos disponiveis dentro da clinica
escola, tais quais utilizados: faixas elasticas, bola suica de 45 cm, bola feijao de 45 cm,
tornozeleira de 2 kg e maca auxiliando os exercicios ativos resistidos relacionados com a 2° a
4° postura de Mckenzie, possuindo, este, foco principal, enquanto a mobiliza¢do neural, nos
nervos isquiatico e nevo fibular comum, foi realizada entre cada uma das series do treino. A
paciente realizou quatro atendimentos durante duas semanas consecutivas. Durante as
intervengdes foi visto que a paciente apresentou um aumento da resisténcia e melhor
performance nos exercicios, apos realizacdo das intervencdes fisioterapéuticas relata melhora
da dor, de 8 (no primeiro atendimento) para 2 (no quarto atendimento) na EVA, melhora da
fun¢do motora ¢ melhora do condicionamento fisico ao realizar as AVD’s. Concluséo:
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Conclui-se que o protocolo abordado da intervencdo fisioterapéutica apresentou resultados
significativos, mesmo em pouco nimero de sessbes, provando que a metodologia foi eficaz
diante da patologia apresentada.

Palavras-chave: Analgesia; Fisioterapia; Hérnia de disco; Método de Mckenzie; Mobilizacdo
neural.
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RESUMO

Introducdo: A acne é uma patologia folicular inflamatéria cronica das glandulas sebaceas, que
consiste em glandulas sebaceas grandes, multilobuladas e ductos foliculares largos, revestidos
por epitélio escamoso estratificado, considerada uma doenca inflamatdria crénica da unidade
pilossebacea e acomete aproximadamente 80% da populagdo jovem, tendo como principal fator
causal a proliferacdo da bactéria anaerdbia Propionibacterium acnes, e que é classificada
conforme as lesGes predominantes, graduada de | a \VV conforme a gravidade (SARAIVA et al,
2020). Devido aos efeitos colaterais ou auséncia de resposta a medicamentos orais ou topicos,
a terapia fotodindmica é considerada um tratamento consolidado que atua na foto-oxidacdo de
substancias biologicas causadas por suas espécies reativas de oxigénio. A luz vermelha com
comprimento de onda de 660nm possui propriedades anti inflamatdrias e regeneradoras que
exercem sua acdo liberando varias citocinas de macrofagos e outras células que reduzem a
inflamacéo e auxiliam na cicatrizagdo e reparo tecidual (RAMOS, 2018). Objetivo: Avaliar a
eficacia do laser vermelho de baixa poténcia no tratamento da acne inflamatoria. Materiais e
Métodos: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, realizada através das bases
de dados Scielo, Medline e Pubmed, publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre 0s anos
de 2015 e 2021, utilizando os seguintes descritores “acne”, “laser vermelho”, “photodynamic
therapy”, “inflammatory acne”. Resultados: Foram encontrados 53 artigos relacionados ao
tema, 7 selecionados para leitura por apresentarem e 2 utilizados para a construcdo deste
trabalho. Os estudos realizados por Ramos (2018) demonstraram um grande potencial
terapéutico no uso do laser vermelho de baixa poténcia no tratamento da acne inflamatoria,
trazendo como beneficios a modulagdo da inflamagdo e regeneracdo tecidual. Saraiva et al
(2020) destacam que o laser vermelho provoca um aquecimento na area a ser tratada, e este
aquecimento provoca uma diminuicdo do tamanho das glandulas sebaceas e da atividade
glandular, oxigenando a regido e tratando a acne. Conclusdo: Com base nos achados da
literatura, foi possivel observar que o laser vermelho de baixa poténcia é considerado um
excelente recurso terapéutico no manejo da acne inflamatdria, tendo em vista sua acéo anti-
inflamatoria e sua capacidade de regeneracdo tecidual. Portanto, o uso do laser de baixa
poténcia é uma alternativa eficaz, apresentando resultados satisfatérios, na modulacdo da
inflamacdo, diminuicdo da oleosidade da pele, tratando a contaminagéao bacteriana causada pela
Propionibacterium acnes, e consequentemente diminuindo o surgimento de novas lesdes.
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RESUMO

Introducdo: Sustentabilidade remete ao termo “sustentavel” vem do latim sustentare, que
significa sustentar, conservar e/ou cuidar. Refere se a ideia de utilizar os recursos da natureza
para suprir as necessidades da sociedade sem comprometer oS recursos para o futuro
(OLIVEIRA et al., 2017). O reconhecimento do mercado de cosméticos no mundo esta
crescendo em razdo da busca constante por uma estética aparentemente ideal. Com esse
crescimento, aumenta também a preocupacdo, tanto com o descaso das industrias perante o
ciclo produtivo, em relacdo a polui¢do, quanto ao uso indevido de ingredientes prejudiciais ao
corpo humano (NOGUEIRA, 2019). Objetivo: Este trabalho é um relato de experiéncia que
pretende discorrer sobre a busca de praticas de sustentabilidade no mercado de cosméticos
através dos resultados do projeto extensdo de Empreendedorismo sustentavel em
fitocosmetologia das disciplinas de Manipulacdo Cosmética, fitocosmetologia,
Responsabilidade ambiental e Administracdo e Marketing. Relato de Experiéncia: O projeto
de extensdo ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2021, inicialmente foram abordados
temas referentes ao projeto. A primeira etapa foi formular um produto organico, posteriormente
produzir/criar embalagens primarias adequadas ao produto. A terceira etapa foi realizar uma
pesquisa de mercado e posteriormente uma estratégia de divulgacdo, venda e apresentacao 0s
produtos. Apoés as aulas a ideia foi criar um fitocosmético natural que néo tivesse substancias
nocivas ao meio ambiente. Entdo, foi elaborado um kit capilar com extrato de Babosa (Aloe
vera L.) composto por um xampu e condicionador sélido e uma méascara em creme para tratar
desconfortos do couro cabeludo, nutrigédo, hidratagcdo e comprimento dos fios. O motivo da
criagdo de um produto solido € que eles diminuem a producdo e o descarte de embalagens
plasticas no meio ambiente, assim reduzindo o a quantidade de lixo plastico e o impacto
ambiental. Para embalar o Xampu e o condicionador foram utilizados saquinhos de fibra de juta
crua que € 100% biodegradavel, reciclavel e que ajudam a enriquecer a fertilidade do solo e
guando queimada ndo gera gases poluentes. Para a Mascara em creme foi utilizado um pote de
vidro 100% reciclavel com tampa de bambu 100% biodegradavel e quanto aos rétulos todos
foram produzidos de papel reciclavel. Concluséo: O projeto foi enriquecedor, pois atraves de
pesquisas, estudos e manipulacdo cosmética obtivemos informacdes sobre as vantagens das
praticas de sustentabilidade no mercado de cosméticos, resultando na descoberta dos beneficios
de produtos em barras que além serem préticos, econdmicos e concentrados ndo causam
impactos ambientais como os produtos convencionais de embalagens plasticas. O projeto
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promoveu uma mudanca na forma de compreensao sobre a sustentabilidade da cadeia produtiva
dos cosméticos em geral, e despertou no grupo um desejo de transformacdo ndo s6 com a
criacdo do kit da marca, como também, da conscientizacdo da preservacdo ambiental.
Palavras-chave: Sustentabilidade; Sustentavel; Cosmético; Reciclavel; Fitocosmético.
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RESUMO

Introducdo: A acne € uma condi¢do dermatoldgica muito comum e pode resultar em quadros
cicatriciais, sendo mais recorrentes as cicatrizes do tipo atroficas, que sdo geradas devido a
perda de colageno na regido (KRAVVAS; AL- NIAIMI, 2017). O microagulhamento é uma
opcao de tratamento ndo ablativa que vem se mostrando bastante promissora em tratamentos
para cicatrizes de acne, estimulando a regeneragdo tecidual e aumentando a produgédo de
colageno e elastina devido as centenas de microlesbes geradas, apresentando menos efeitos
colaterais, riscos e danos na pele (PORTO; SOUZA, 2020). Objetivo: Avaliar a eficacia do
microagulhamento no tratamento das cicatrizes atréficas de acne. Materiais e Métodos: Esta
pesquisa consiste em uma revisdo bibliogréafica realizada através das bases de dados Pubmed e
Science Direct, utilizando os seguintes descritores “cicatrizes de acne”, “cicatrizes

2 <6 EE AN 19

e microagulhamento”, “tratamento de acne”, correspondendo ao inglés “acne scars”, “scars
and microneedling”, “acne treatment”. Foram encontrados 115 artigos entre os anos de 2016 e
2021, recolhidos 8 e utilizados 3 para a construcdo deste trabalho, dos quais foram realizadas
aplicacdes do método em pacientes humanos. Resultados: Os estudos revisados por Singhs e
Yadav (2016) apresentaram resultados satisfatdrios evidentes no aspecto da cicatriz e destacam
gue é um procedimento seguro para todos os tipos de pele. Porto e Souza (2020) mencionam
que houve reducdo de cicatrizes atroficas com microagulhamento utilizando vitamina C, que
gerou uma maior producdo de colageno, melhorando o aspecto global da pele. Concluséo: Os
estudos destacaram resultados positivos no uso do microagulhamento para tratamento de
cicatrizes atroficas de acne, destacaram ainda que o0s resultados sdo intensificados quando
combinado a técnica ao uso de ativos. Apesar de ser considerada uma técnica segura, possuli
algumas contra indicagBes como acne ativa, infecgdes locais, psoriase, cancer de pele, etc.
Dessa forma, considera-se necessaria uma avaliacdo prévia do paciente para verificar as
indicacdes e contra indicagdes.

Palavras-chave: Acne; Cicatrizes Atréficas; Microagulhamento.

Referéncias:
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microagulhamento na cicatriz atrofica de acne. Revista das Ciéncias da Saude e Ciéncias
aplicadas do Oeste Baiano-Higia. 2020.

SINGH, Aashim; YADAYV, Savita. Microneedling: Advances and widening horizons. Indian
Dermatology Online Journal/Wolters Kluwer. 2016.

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DO SUL DO MARANHAO - CURSO DE ESTETICA E COSMETICA



47
l Webinar de Estética e Saide 010 Unisulma
Integral do Sul do Maranhao
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RESUMO

Introducdo: As cirurgias plasticas sdo procedimentos procurados com a finalidade de melhorar
0 contorno corporal ou facial, de acordo com a queixa do paciente. Com a demanda crescente
por cirurgias plasticas, houve a necessidade de aprimorar 0s tratamentos estéticos com
abordagens em pré e pds-operatério, tendo estes o objetivo de diminuir as intercorréncias e
auxiliar na reabilitacdo pds-cirurgica. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar a
satisfacdo dos pacientes que receberam intervencbes no poOs-operatorio, e descrever a
importancia da atuacdo do esteticista no pos-operatério de acordo com a percepcdo dos
pacientes. Materiais e métodos: A pesquisa caracterizou-se por uma abordagem
observacional, quantitativa e transversal. Para coleta de dados foi aplicado um questionario
contendo 28 perguntas fechadas no que se refere a avaliacdo da assisténcia prestada pelos
esteticistas durante o atendimento de pés-operatério. Resultados: Os dados da pesquisa
apontaram que o sexo feminino predomina as cirurgias plasticas (80%), 100% dos entrevistados
consideram importante a atuacdo do esteticista no pos-operatorio e todos os participantes
acreditam que se ndo tivessem realizado o atendimento com o esteticista sua recuperacao nao
teria ocorrido da mesma forma. A pesquisa enfatizou a importancia do profissional esteticista
no pds-operatdrio de cirurgias plasticas, além de apontar que seu trabalho é um diferencial na
reabilitacdo dos pacientes.

Palavras-chaves: Reabilitacdo, esteticista, pos-operatorio.
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RESUMO

Introducdo: Na década de 70, foi desenvolvida a técnica de aplicacdo da luz diretamente nos
vasos sanguineos de forma intravenosa, denominada irradiacdo intravascular do sangue com
laser (ILIB) (LIMA, 2019; TOME et al., 2020; LIZARELLI et al., 2021). No entanto, a técnica
ILIB era invasiva, e no intuito de buscar uma nova abordagem néo invasiva, anos mais tarde,
foi desenvolvida a aplicacdo transcutanea, denominada ILIB transcutaneo ou TILIB (LIMA,
2019). Para aplicacdo do TILIB é necessario um equipamento de laser vermelho (660 nm) e/ou
infravermelho (808 nm) com poténcia entre 60-100 mW, o TILIB pode ser aplicado no pulso
de paciente, ou abordagens ainda mais atuais vem utilizando por via transmucosa ou sublingual.
Essas terapias (ILIB ou TILIB) desencadeiam uma série de efeitos fisioldgicos, em que a
absorcédo da luz leva ao aumento do metabolismo, da producao de ATP, do 6xido nitrico, das
espécies reativas de oxigénio (EROs) e da enzima superéxido dismutase (SOD), enzima
responsavel por controlar o estresse oxidativo do organismo. A acdo sistémica € gerada com a
repercussdo desses efeitos fisioldgicos por todo organismo, resultando em beneficios como:
ajuste dos niveis de lipidios do sangue, inibicdo da agregacdo plaguetaria, ativacdo do sistema
imune, interferéncia na cascata do acido aracdonico desencadeando efeitos antiinflamatorios,
normalizacdo do sistema de homeostasia, vasodilatacdo e aumento da microcirculacao,
melhoras na viscosidade do sangue diminuindo a sedimentacdo dos eritrocitos e a liberacdo de
neurotransmissores (LIMA, 2019; TOME et al., 2020; LIZARELLI et al., 2021). Nos estudos
do TILIB também foram observados outros beneficios como melhora do sono, do estado
emocional e da disposi¢éo fisica e mental (LIMA, 2019; LIZARELLI et al., 2021). Objetivo:
Realizar uma revisdo da literatura buscando estudos utilizando a técnica TILIB e seus
beneficios e investigar a existéncia de estudos com TILIB na area da estética. Materiais e
Metodos: Trata-se de uma revisdo da literatura por meio de busca online no site “PubMed” em
que foram utilizadas as palavras-chave “ilib”, “tilib” e “ilib benefits”, selecionando artigos
publicados entre 2019 e 202. Resultados: N&o foram encontrados trabalhos associando o TILIB
ou ILIB a tratamentos estéticos. A maioria dos trabalhos encontrados compreende a area
médica. Nestes trabalhos, para resultados mais significativos, o tempo de irradiacdo
recomendado variou entre 30-60 minutos e quantidade de sessdes entre 1-10 sendo necessario
avaliagdo de acordo com o tipo de tratamento. Na literatura também ndo ha relatos de efeitos
colaterais na aplicacdo do TILIB. Conclusdo: A literatura é precaria em pesquisas utilizando a
técnica TILIB para a area da estética. No entanto, observando os efeitos fisioldgicos positivos
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com o uso da técnica é possivel inferir que associada a tratamentos estéticos poderia
potencializar resultados. Apesar disso, sdo necessarios estudos nesse campo a fim de comprovar
os efeitos dessa terapia associada a estética.

Palavras-chave: Fototerapia, Irradiacdo a Laser de Baixa Intensidade, Estética.
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RESUMO

Introducéo: A Fibro Edema Gel6ide (FEG) é uma infiltracdo edematosa do tecido conjuntivo
subcutaneo, ndo inflamatdrio, seguido de polimerizacdo da substancia fundamental, que se
infiltra nas tramas e produz uma reacéo fibrotica consecutiva (WINK; SALETE, 2015). A FEG
afeta cerca de 80%-90% das mulheres apds a puberdade, dada as alteracdes hormonais tipicas
dessa fase da vida, além disso ela é uma patologia que afeta significativamente a auto estima
de quem a possui, levando a busca por tratamentos tradicionais, dentre elas a fitoterapia, em
vista de seus beneficios terapéuticos e também por apresentarem um custo relativamente baixo
(SUN B et.al, 2020). A Centella asiatica, também conhecida popularmente como “Gotu kola”,
apresenta em sua constituicdo &cido asiatico, acido madecéssico, &cido asiaticosideo,
alacaloides, acidos graxos, saponinas, quercetina, canfora e sais minerais, aferindo a erva um
vasto valor terapéutico com expressiva atividade eutrofica no tecido conjuntivo, além de
normalizador da circulacdo venosa, ténico, vasodilatador periférico, calmante e resfrescante,
sendo muito empregada em doencas neuroldgicas, endocrinas, dermatoldgicas,
cardiovasculares, gastrointestinais, imunoldgicas e ginecologicas (GOMES; SANT, 2015).
Objetivo: Compreender atraves da revisdo bibliografica o papel da Centella asiatica no
tratamento da Fibro Edema Geloide. Materiais e Métodos: O presente estudo trata-se de uma
pesquisa bibliografica, realizada através das bases de dados Pubmed e Medline, publicados em
lingua portuguesa e inglesa, entre 0s anos de 2015 e 2021, onde utilizou-se descritores como;
“Centella asiatica”, “fitoterapia”, “fibro edema geloide”, “fitoterapicos no tratamento da FEG”,
correspondendo ao inglés “Phytotherapy”, “fibro edema geloid”, “herbal medicines in the
treatment of FEG”. Os critérios de inclusdo foram a proximidade com o tema e o ano de
publicacdo, e de exclusdo aqueles que ndo contemplaram o objetivo deste trabalho. Foram
encontrados 221 artigos, escolhido 18 para leitura e utilizados 3 para a elaboragdo do resumo.
Resultados: A andlise dos artigos selecionados para confecgdo deste trabalho, permitiu
observar um consenso entre 0s autores que a Centella asiatica é um excelente ativo terapéutico
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pois possuidiversos beneficios, dentre eles estdo a normalizacao do tecido com FEG. Sun B et
al., (2020)detalham a composicdo quimica da erva, salientando a riqueza de constituintes com
relevante acdo anti-inflamatoria, cicatrizante e normalizadora do colageno, como terpenoides,
saponinas, e quercetinas, sendo rica também em sais minerais indispensaveis ao metabolismo.
Wink e Salete (2015) destacam a atuacdo do fitoterapico no metabolismo do colageno
promovendo a integracdo da lisina e da prolina, aminoacidos presentes nas fibras de colageno;
e ainda, por conter em sua constituicdo a presenca de flavondides, atua na microcirculagéo,
reduzindo o edema de origem venosa, ja Gomes e Sant (2020) ressaltam quea C. asiatica
apresenta um excelente potencial anti-inflamatorio e antioxidante, o que sugerea possibilidade
para tratamento de outras afec¢des estéticas com estas caracteristicas. Concluséo: Portanto,
com base nos achados da literatura, é notavel a relevancia do uso da Centella asiatica no
tratamento da Fibro Edema Gel6ide, levando em consideragdo suas atividades bioldgicas e o
custo beneficio da utilizacao de produtos fitoterapicos, fazendo-se necessario uma amplificacdo
também destes estudos a fim de melhorar as terapéuticas existentes no combate a este tipo de
disfuncdo podendo assim devolver qualidade de vida ao portador de FEG.
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