I I ICAFETH"!' /}2’ Unisulma

PESQUISA
Unisulma P

[IICAFE om—

PESQUISA
Unisulma S22

20 a 24 de Setembro de 2021
Imperatriz - MA

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



3| | ICAFE?ﬂ-i 41’ Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

© 2021 Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhao - Unisulma

PRESIDENCIA DA MANTENEDORA

José Lauro de Castro Moura

DIRECAO GERAL

Joane Glaucia Silva de Almeida e Almeida

VICE-DIRECAO GERAL

Tania De Jesus Aradjo de Almeida

DIREGCAO ADMINISTRATIVA FINANCEIRA

Xermona Milhomem Costa Silva

DIRECAO ACADEMICA

Antonio Alves Ferreira

SUPERVISAO DE EXTENSAO E INICIACAO CIENTIFICA

Daniel Coutinho dos Santos

COMISSAO ORGANIZADORA
Clévis Marques Dias Junior Etiane Maciel de Oliveira Paes
Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos Lidianne Kelly Nascimento R. de Aguiar Lopes
Lourival Ribeiro Chaves Junior Marcia Guelma Santos Belfort
Lanna Hellen Lima Rocha Shirley Cunha Feuerstein
Telma Melo da Silva Wanderson Wendel Noronha L6
COMISSAO CIENTIFICA
Alessandro Oliveira Silva Ana Delourdes Macedo Lima
Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos Gabriela Alves Ferreira Rampim
Josiano César de Sousa Lazaro Castro Silva Nascimento
Lidianne Kelly Nascimento R. de Aguiar Lopes Luciana da Luz Rodrigues
Marcia da Cruz Girardi Marciene de Sousa Cavalcante Costa
Mauriane Maciel da Silva Michelle Corréa Moucherek
Pedro Augusto Marrafa Raylson Marcelo Fernandes de Lima
Saulo Sacramento Meira Siloah Jesseni Gomes Alves
Telma Melo da Silva Thamyres Freitas Fernandes

Victor Hugo Silva Teixeira

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



I I ICAFE‘C';'H'?" ) Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

EQUIPE TECNICA
Beatriz Carneiro Alencar
Etiane Maciel de Oliveira Paes
Lanna Hellen Lima Rocha

BIBLIOTECARIA
Adélia Solange Diniz

Ficha Catalografica elaborada pela Biblioteca da Unisulma

Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranh&o

Anais Ill café com pesquisa da Unisulma. 20 a 24de setembro de 2021. Imperatriz:
Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranh&o, Imperatriz, 2021.

Disponivel em:

ISSN2594-9098

1 Pesquisa cientifica. 2 Iniciacdo cientifica. 3. Producédo académica

CDU 001.42
1IRR
Todos os direitos reservados. E proibida a reprodugio, a transmiss3o total ou parcial por qualquer forma e/ou qualquer meio (eletrénico ou

mecanico, incluindo fotocépia, gravagao e distribuicdo na web), ou o arquivamento em qualquer sistema de banco de dados sem a permissdo
da Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhé&o - Unisulma.

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



I I ICAFE‘C;{"' ) Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

SUMARIO
APRESENTACGAQ c...ccccevvvesssssssseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 6
PRINCIPIO DA IMPARCIALIDADE DA JURISDICAO E OS VIESES COGNITIVOS DO JULGADOR.....ccoummmmmmsssssssssnnens 7
0 DIREITO A EDUCACAO INFANTIL DE PESSOAS COM TEA NA JURISPRUDENCIA CIVEL DO TJRJ oo 9
AMBIENTES ALIMENTARES FORA DO DOMICILIO: Parametros Influenciadores... 11
0 SERVICO DOS CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL - ALCOOL E OUTRAS DROGAS (CAPS-AD) PARA A
REABILITACAQ DO USUARIOD ...oieeeiereesreesetsssssesssesssseessssssesss s sssessssssssssssssasssessesssesssesssssssssssssssssssssesssesssessssssssssssassssssssssasees 13
AS REDES SOCIAIS COMO MEIO DE CONQUISTAS DE DIREITOS PARA A COMUNIDADELGBTQIA+ EM
IMPERATRIZ DO MARANHAD. ... rtereisessesesessessssse s ssssssessessessessssssssssssssssssssessessssssssssssssssasessesssssssssssssssssssasssssssesssssnsssssssaneas 15

AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA..... 17
RELATO DE EXPERIENCIA DE INICIACAO CIENTIFICA GRUPO DE PESQUISA INTERDISCIPLINAR EM

ESTUDOS DA DORuoverreermeeeessseeessssssessssssessssssesssssesesssssesssssssessssssssssssssesssssssssesssssesessassessssassessssssssssssssssssssessssasness 19
A OSTEOMIELITE E A ATUACAO DO ENFERMEIRO....oovvmssuueeeessmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
0S IMPACTOS DO ECOSSISTEMA NA INOVACAO SOCIAL: Uma Revisdo De Literatura Narrativa ... 23
UTILIZAGAO DE PEELINGS NO PERIODO GESTACIONAL: UMA QUESTAQ DE BIOETICA ....oooocevvesvreessrsssssens 25
COTIDIANOS CIENTIFICOS: ROTINAS DA LINHA DE PESQUISA “DIREITO, PODER E VIOLENCIA”, UM
RELATO DE EXPERIENCIA....oooocooossssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssosssssssssssesssssssssssssssssssssssees 27
A COMERCIALIZAGAO DOS DIREITOS DA PRIVACIDADE: breves apontamentos acerca da Lei Geral de
Protecdo de Dados frente a Teoria dos CIrculoS CONCENTTICOS . ...uereemiernmeesseesssessssssssssssssssssesssessssssssssssssssssssssessss 29
IMPACTOS DA ALIMENTAGAO NA POPULACAO BRASILEIRA DURANTE A PANDEMIA 31
CARACTERIZACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS BRASILEIROS ......c.ovvversssmsrssssssssssssssssssssssssssssssesss 33
CORRELAGAO ENTRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA. oot eeeetsseeeessseesesssseseessssessessssessessssesssssssesssssssesesssssessssssssssssssesssssssssessssesssssssesssssssassess .35
INSEGURANGA ALIMENTAR COMO CONSEQUENCIA DA PANDEMIA NO BRASIL....... 37
CAFEINA COMO UM AGENTE PSICOESTIMULANTE NA VIDA ESTUDANTIL........... .39
CONCEPGAO DOS CONSUMIDORES SOBRE AS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DOAMBIENTE DE
COMERCIALIZACAO DE PANELADA EM IMPERATRIZ-MAL. ...c.oovvrmsssssrsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 41
A ADI 4275 E A EXLCUSAO DA CRIANCA TRANSEXUAL...cvvvvvvrrrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 43
APERFEICOAMENTO DA APRENDIZAGEM E PESQUISA UNIVERSITARIA ATRAVES DA INICIACAO
CIENTIFICA NA AREA DA SAUDE - Relato de EXPEriBNCia couuu..mvremseeeereessssssssseeesssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssseeees 50
ANALISE BIOETICA DA EXPOSICAO DE IMAGEM EM REDES SOCIAIS DOS PACIENTES SUBMETIDOS A
PROCEDIMENTOS ESTETICOS ..vvvveosvvvsessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 52
AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NOS CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL — ALCOOL E OUTRAS DROGAS (CAPS-AD) ..ooocvvvrservrsssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesss 54

SAUDE VOCAL DE PROFESSORES: FATORES ASSOCIADOS A DISTURBIOS E CONDUTA RECOMENDADA. 56

DESIGUALDADE SOCIAL E SISTEMA TRIBUTARIO: A CAPACIDADE CONTRIBUTIVA COMO UM CAMINHO
PARA UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA ..ot sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 58

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



N lcare o
PESQUISA

) Unisulma

Unisulma S22

AVALIAGAO DO TEOR DE SODIO INDICADO NO ROTULO DE MACARROES INSTANTANEOS SABOR

L0 1 011 5 T 60
0 PERFIL DIGITAL DOS ESTUDANTES DO 5° PERIODO NOTURNO DO CURSO DE DIREITO DA UNISULMA
............................................. 62
0 TRABALHO DOS PROFESSORES DE ENSINO SUPERIOR E AS IMPLICAGOES NA SAUDE.......oooccmummsssssnnns 65
0 EFEITO DO PILATES NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS: REVISAO DE LITERATURA....coooccvvvrmeererrssseneen 67
TOXICIDADE DOS PARABENOS ENCONTRADOS EM COSMETICOS UTILIZADOS PELOS ADOLESCENTES . 68
CARACTERISTICAS DO CONSUMO ALIMENTAR DE DOCENTES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.........cccc.. 70
“EU MORRO OU EU VIVO, RESPIREI FUNDO E DECIDI VIVER”: RELATOS DE MULHERES FRENTE AO
DIAGNOSTICO POSITIVO PARA HIV/AIDS ..c.cvvvoservrssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 71
MICROAGULHAMENTO CAPILAR E OS CUIDADOS COM A BIOSSEGURANCA ........ccoruennrirnne. 73
ANALISE BIOETICA DA EXPOSICAO DE IMAGEM EM REDES SOCIAIS DOS PACIENTES SUBMETIDOS A
PROCEDIMENTOS ESTETICOS. ..ooscvvvsssseesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssosss 75
CANCER DE COLO DE UTERO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: ADMISSAO, TEMPO DE INTERNAGAO
D ) D) L D1 03 5 PP 77
A INFLUENCIA DO SOLO E DO CICLO DA CULTIVAR NO ZONEAMENTO AGRICOLA DE RISCO CLIMATICO DO
SORGO GRANIFERO PARA O MUNICIPIO DE ARAGUATINS - TO ..cooooverrrsssrresssssssssnens 78
0 TRABALHO INFANTIL COMO PRECURSOR DO TRABALHO ANALOGO A ESCRAVIDAO.....c..cccovvrmsrrrsssreees 80
A RELEVANCIA DO EXERCICIO FiSICO EM IDOSOS SARCOPENICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA........ 82
O TRIBUTO E AS POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL ..ooooccesvrersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssees 84
POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DE
AREZ - RN sttt bbb bbb RS 86

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



Ncare—=— ) Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

APRESENTACAO

O Café com Pesquisa é um evento promovido pelo Instituto de Ensino Superior do Sul
do Maranhdo-IESMA /Unisulma, visando a disseminag¢do de conhecimento e consolidagdo da
pesquisa cientifica na regido Sul do Maranhao.

Em sua terceira edicao, o evento cientifico retorna com um viés interdisciplinar, que
tem sido a “personalidade” institucional da Unisulma. Torna-se, assim, ndo apenas um
momento de interlocucao académica dentro da instituicao proponente, mas um momento de
didlogo entre instituicdes de ensino superior na regido tocantina.

Os respectivos Anais ndo apenas contam com trabalhos das principais universidades
e faculdades da regido, mas com uma amplitude tematica cada vez mais extensa, com
publicagdes que vao desde as ciéncias sociais e humanas até as ciéncias da vida e saude.
Participacdo de discentes e docentes, de todos os niveis de ensino, graduandos, graduados,
especialistas, mestres e doutores.

Este evento académico ndo seria possivel sem a comprometida e eficiéncia atuagao
da Dire¢do Geral, Direcdo Académica, Direcdo Administrativa e Financeira e suporte do
Assessoria de Comunicac¢do da Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhdao-UNISULMA.

Desejamos a todos uma enriquecedora experiéncia de leitura dos resumos aqui
presentes. Que os textos sirvam de inspiracao para o desenvolvimento da ciéncia nao apenas

em terras maranhenses, mas em todo territério nacional.

Prof. Me. Denisson Gongalves Chaves

cafecompesquisa®unisulma.edu.br
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PRINCIiPIO DA IMPARCIALIDADE DA JURISDICAO E OS VIESES COGNITIVOS DO

JULGADOR
Kelly Cavalcanti Conor SILVA?
Clévis Marques Dias JUNIOR?
Morgana Barros da SILVA 3
RESUMO

Introducido: O principio da imparcialidade consiste no julgamento justo e ndo tendencioso do juiz, devendo
este agir de maneira imparcial, sendo esta, nota essencial a jurisdi¢do e uma garantia da aplicacdo da justica.
Contudo a psicologia nos ensina que o comportamento cognitivo pode provocar a possibilidade de ilusdes
cognitivas, levando muitas vezes, ainda que de forma inconsciente, ao enviesamento da decisdo de um juiz, haja
vista que, como permeia a psicologia comportamental cognitiva, o cérebro humano funciona como limitado
processador de informacgdes, ndo sendo capaz de gerir com sucesso todas as informacgdes e estimulos que
cruzam seu limiar de percepc¢do. Desta forma esse trabalho tem a seguinte problematica, é possivel que um juiz
seja imparcial ao ponto de decidir levando em conta apenas o ordenamento juridico? Objetivo: Neste sentido
o presente trabalho objetiva trazer a tona este debate, colocando em pauta pontos significativos para
demonstrar a atuacdo do cognitivo em situacoes de decisdes judiciais. Materiais e Métodos: Para elaboracio
deste trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica, como forma de responder a essa pergunta.
Resultados: Experimentos tém demonstrado que as decisdes dos juizes podem estar sujeitas as circunstancias
externas aos elementos juridicos propriamente dito, além das interferéncias de pré-convicgdes, estereotipos,
preconceitos e ideologias, que ndo obstante leva o julgador a uma ilusdo cognitiva, haja vista que ha varias
formas de se processar uma informagio, denominadas como regras ou vieses cognitivos, capazes de afetar o
raciocinio l6gico-abstrato, de forma previsivel em circunstancias particulares, e de provocar erros sistematicos
na opinido das pessoas, podendo afetar a qualquer ser humano, desta forma, varios sdo os vieses de cognicdo

que podem afetar o julgador, que acabam exercendo direcionamento sobre seu entendimento, e infelizmente

1 Me. Kelly Cavalcanti Conor Silva. Bacharel em Direito (UNISULMA). Mestre em Ciéncia Animal (UFPA/Embrapa/UFRA); E-mail:
kellyconor@hotmail.com.

2 Prof. Me. Clévis Marques Dias Junior. Mestre em Formagdo Docente em Praticas Educativas (UFMA). Doutorando em Direito (UniCEUB).
Professor da Unisulma/IESMA.

3 Morgana Barros da Silva. Pés Graduada em Direito Processual Civil pela Faculdade Unica de Ipatinga. Graduada em Direito pela Unidade
de Ensino Superior do Sul do Maranhdo (UNISULMA). Advogada. Membro do Grupo de Estudos Sistemas de Justi¢a, Neoprocessualismo e
Direitos Humanos.

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



3| | ICAFE‘c'o"'m""r 41’ Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

nosso ordenamento juridico vigente nao tem sido favoravel ao cumprimento da imparcialidade subjetiva, pois

acabam fomentando a imparcialidade através do uso métodos processuais que atuam no cognitivos dos
julgadores, fazendo com que o juiz se torne tendencioso, ndo de forma consciente, mas através de ilusdes
cognitivas, que acabam acometendo os julgadores de forma inconsciente, pela influéncia de fatores externos
relacionados a subjetividade do julgador. Conclusio: Desta forma, faz-se necessario a busca por alternativas
que visem eliminar a quebra inconsciente da imparcialidade dos julgadores por enviesamento psiquico-
cognitivo, para que seja resguardado o principio da imparcialidade, ndo ignorando que é impossivel eliminar
integralmente a ideologia dos intérpretes nos sistemas de direito processual vigentes, vez que a ideologia é

inevitavel a todos pelo simples fato de sermos cidadaos histéricos situados e datados no mundo.

Palavras-chave: Principio da imparcialidade; comportamento cognitivo; decisdes judiciais

REFERENCIAS

COSTA, Eduardo José da Fonseca. LEVANDO A IMPARCIALIDADE A SERIO: proposta de um modelo
interseccional entre direito processual, economia e psicologia. 2016. 187 f. Tese (Doutorado em Direito
Processual Civil) - Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC - SP), Sdo Paulo.

NUNES, Dierlene; SILVA, Natanael L. Santos; PEDRON, Flavio Quinaud. DESCONFIANDO DA
IMPARCIALIDADE DOS SUJEITOS PROCESSUAIS: um estudo sobre os vieses cognitivos, a mitigacao de
seus efeitos e o debiasing. 22 ed. UFMG: JusPODIVIM; 2020.

LORDELO, Jodo Paulo. Vieses Implicitos e Técnicas de Automacdo Deciséria: Riscos e Beneficios. Ver. Annep
de Direito Processual, v. 1, n. 2, p. 136-154, jul - Dez. 2020.
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0 DIREITO A EDUCACAO INFANTIL DE PESSOAS COM TEA NA JURISPRUDENCIA CIiVEL
DO TJR]J

Andréia Régo Lorosa Lima de ALMEIDA!

RESUMO

Introducdo: Este trabalho insere-se no campo de estudo da Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nos estudos relacionados a formagdo docente para a
diversidade, Margarete Terezinha de Andrade Costa (2018, p. 10) nos adverte “que diversidade diz respeito a
variedade, pluralidade e diferenca”. Tomando por referéncia a licio de Costa (2018, p. 106) no sentido de que
“a Educacdo Especial, para ser inclusiva, deve acontecer dentro da escola regular” este trabalho resulta de
pesquisa exploratoria realizada na pagina de pesquisa de jurisprudéncia do Tribunal de Justi¢a do Estado do
Rio de Janeiro, visando responder ao seguinte problema de pesquisa: Como o direito a educacao infantil de
pessoas com transtorno de espectro autista é examinado na jurisprudéncia civel do Tribunal de Justica do
Estado do Rio de Janeiro no periodo de 2012 até julho de 20217 Objetivo: Analisar o direito a educagio infantil
de pessoas com transtorno de espectro autista na jurisprudéncia civel do Tribunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro no periodo de 2012 até julho de 2021. Materiais e Métodos: A perspectiva interdisciplinar deste
trabalho busca exatamente proporcionar aos profissionais da educacio e as pessoas que tenham interesses
relacionados ao direito a educagdo infantil de pessoas com transtorno de espectro autista uma linguagem
decodificada, ou seja, compreensivel por todos. No que se refere a pesquisa documental, a coleta de dados foi
realizada pela pagina do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, utilizando-se o espago publico
reservado a pesquisa de jurisprudéncia. Foram utilizados os seguintes descritores: autismo ou autista e
"educacdo infantil". Foi utilizado o ano de 2012 como marco temporal inicial. Considerou-se, para sua fixacio,
ter sido o0 ano da promulgacdo da Lei n? 12.764, que instituiu a Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, ainda que esta tenha ocorrido apenas no dia 27 de dezembro. O
marco temporal fixado foi o ano de 2021, tendo o més de julho como marco final. Resultados: A partir dos
dados coletados sdo apresentadas as principais questdes examinadas no Poder Judiciario fluminense, a saber:

“direito a professor mediador” (9 casos), “direito a matricula” (1 caso), “direito a renovacao de matricula” (1

1 Especialista em Direito Civil e Processual Civil (UCAM). Bacharel em Direito (UNESA). Formacio Pedagé6gica em Pedagogia (INTERVALE).
Pés-graduanda em Atendimento Escolar Especializado em Educagdo Especial e Inclusio (INTERVALE). E-mail:
andreiaregolorosalimadealmeida@gmail.com CV Lattes: http://lattes.cnpq.br/7831422958393286
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caso), direito a sala de recursos especiais (1 caso), e, por fim, “bloqueio de verba publica para custear
mensalidade em escola de aluno com TEA” (1 caso). A pesquisa demonstrou, a partir dos dados coletados, as
principais questdes examinadas no Poder Judiciario fluminense, relacionados ao direito a educagdo de pessoa
com Transtorno do Espectro Autista. Conclusdo: Conclui-se que o direito ao profissional de apoio escolar,
chamado popularmente de mediador ou professor mediador, é a principal demanda submetida ao Poder
Judicidario Estadual. O direito a matricula decorre do proprio direito a educagdo, assegurado
constitucionalmente. A renovacdo da matricula de aluno com TEA também ndo pode ser negada, exceto na
hipétese de ocorréncia de inadimplemento, nos termos da Lei n? 9.870/1999. O resultado da pesquisa sugere
novas inquietagdes, especialmente no sentido de investigar se as instituicdes de ensino promoveram a
instalacdo de sala de recursos multifuncionais para promog¢io do Atendimento Educacional Especializado na

Educacgdo Basica, modalidade Educacgéo Especial.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Direito a Educagdo; Formagio docente para a diversidade.

REFERENCIAS

COSTA, Margarete Terezinha de Andrade. Formacédo docente para a diversidade. 2 ed. Curitiba: IESDE, 2018.

SANTOS, Wederson Rufino dos. Pessoas com deficiéncia: nossa maior minoria. Physis, Rio de Janeiro, v. 18, n.
3, p. 501-519, set. 2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/SDWpCmFGWGn69qtRhdqqGSy/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 3 ago.
2021.

VASCONCELLOS, Isabela Meirelles Martins; DUTRA, Flavia Barbosa da Silva. Mediacdo escolar e inclusao:
revisdo, dicas e reflexdes. In: Anais do V Coldquio Internacional Educagio, Cidadania e Exclusio (V
CEDUCE). Disponivel em;
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/ceduce/2018/TRABALHO_EV111_MD1_SA10_ID1480_28

052018191140.pdf. Acesso em 29 jul. 2021.
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AMBIENTES ALIMENTARES FORA DO DOMICILIO: Parimetros Influenciadores

Maria Eduarda Silva CARVALHO!
Marcos da Silva BRITO>

Sebastiana Lucia Belinassi FERNANDES>
Suellen Alves AZEVEDOQ?2

Telma Melo da SILVA3

Resumo

Introdug¢do: o ambiente alimentar é o cendrio onde as escolhas alimentares sdo proporcionadas e
efetivadas, esse local pode ser um restaurante, lanchonete, e até mesmo uma escola ou faculdade, onde a
acessibilidade, disponibilidade, qualidade, variedade e custos dos alimentos, pode influenciar nas praticas
alimentares saudaveis dos individuos. Com a correria do dia a dia principalmente por causa do trabalho e
de outros compromissos, muitos profissionais escolhem comer fora de casa (SANCHES; SALAY, 2011).
Objetivo: Descrever os parametros influenciadores nas escolhas do ambiente alimentar fora do domicilio.
Materiais e Métodos: A pesquisa baseia-se numa revisio de literatura, feita por meio de artigos,
encontrados no site do SciELO, por meio dos descritores: ambientes, cuidados, aspectos e alimentos.
Resultados: Os consumidores tendem a escolher o ambiente alimentar sob quatro perspectivas. A
primeira é sobre o Ambiente Fisico que compreende o aspecto macroambiente alimentar associado a
densidade, localizagdo estratégica e proximidades da regido, além do aspecto microambiente, que sao
observados aspectos internos ao estabelecimento como disponibilidade de alimentos, variedade,
qualidade, preco, distribui¢do e promogdo/propaganda. O segundo € o aspecto Econdmico, onde o custo
da alimentacao depende de comoé feita e quais ingredientes sdo utilizados, sendo que os alimentos ricos
em calorias, carboidratos e gorduras possuem um valor econdmico mais baixo. O terceiro é o aspecto
Politico que esta relacionado as politicas governamentais. E por tltimo o aspecto Sociocultural (normas e
comportamento). Estas perspectivas propiciam oportunidades e condi¢des que afetam a salubridade da
alimentagdo e o estado nutricional dos individuos e da comunidade (GLANZ et al, 2011; KUMANYIKA §,

2013). Outros aspectos importantes e que devem ser observados na escolha do ambiente alimentar sio a

1 Discentes do Curso de Nutri¢cdo da IESMA/Unisulma; E-mail: mescd101@gmail.com;

2 Docente do Curso de Nutrigdo da IESMA/Unisulma; Vice Lider do Grupo de Pesquisa em Sauide Coletiva; E-mail: suelbio@gmail.com

3 Docente do Curso de Nutricio da IESMA/Unisulma; Lider do Grupo de Estudos em Educacio, Satde eSustentabilidade; E-mail:

telmamelos22@gmail.com
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disponibilidade de comidas saudaveis e da qualidade higiénico-sanitdria do local, sendo este ultimo um
fator que, caso ndo seja gerenciado e controlado, é responsavel por desencadear contaminagdes e afetar a
seguranca dos alimentos fazendo com que os individuos estejam expostos a doencas relacionadas ma
alimentacdo e outros problemas de satde (SOUZA, 2006). As condi¢des higiénico-sanitarias é um
importante critério na hora de escolher um lugar para comer,pois evita principalmente a contaminacao
dos alimentos seja pela conduta irregular dos manipuladores, mahigienizacdo do ambiente e materiais,
presenca de vetores e pragas, ma qualidade da agua e falta de atendimento as legislacdes por parte do
estabelecimento) o que representa um dos maiores problemas de saide no mundo atual, sendo a
qualidade higiénico-sanitaria um fator de seguranca alimentar (MARINS, 2014). Conclusao: De acordo
com a pesquisa a escolha do ambiente alimentar esta condicionada a um ou mais aspectos fisicos,

econdmicos, politicos e socio-cultural, importantes para ajudar a escolher um ambiente alimentar adequado,

confortavel, bem localizado e principalmente de acordo 1com as preferéncias e necessidades do individuo.
Palavras- chave: Alimenta¢do; Comunidade; Parametros; Saude
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0 SERVICO DOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - ALCOOL E OUTRAS DROGAS
(CAPS-AD) PARA A REABILITACAO DO USUARIO

Luysa dos Santos SANCHES!
Jesana Valle Moreira de SA8
Wiliane Freire PINHEIRO8

Ana Caroline Pereira BEZERRAS
Danila dos Santos de OLIVEIRA?
Lilian Natalia Ferreira de LIMA3

RESUMO

Introducio: A Reforma Psiquiatrica Brasileira contribuiu na transformacio de saberes e praticas em relacao
ao transtorno mental, visto que substituiu o modelo hospitalocéntrico de atendimento por um modelo mais
humanizado através de uma assisténcia multiprofissional privilegiando o cuidado humanizado e
individualizado, pois teve como meta a Reestrutura¢do da Assisténcia Psiquiatrica dentro dos Sistemas Locais
de Satde (GUEDES, Ariana da Cruz, et al., 2010), e além disso, colaborou para a criacdo da Lei N2 10.216/2001
e a Portaria GM/MS n? 3.088/2011, uma vez que apresenta os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e institui a Rede de Atengdo Psicossocial (RAP), respectivamente. Dessa maneira, com a reconstrugio
da assisténcia psiquiatrica e através das politicas publicas tornou-se possivel a estruturacdo e expansao de
atendimentos fora do ambiente hospitalar voltados para os pacientes portadores de transtorno mental, dos
quais surgem os Centros de Atencdo Psicossocial- Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) que se constituem em
servicos estratégicos para o atendimento ao paciente com problemas decorrentes do consumo de alcool e
outras drogas para a reducdo de danos e reabilitagdo social, segundo os regulamentados da portaria do n®.
336/2002. Objetivo: Apresentar a importincia do servico dos Centros de Atencio Psicossocial- Alcool e outras
Drogas (CAPS-AD) para a reabilitacdo do usuario de alcool e drogas. Materiais e Métodos: A metodologia
utilizada foi a revisdo de literatura do tipo exploratéria, com abordagem qualitativa, bibliografica com a
utilizacdo de artigos encontrados nas plataformas relevantes, tais como Scielo, LILACS e Pubmed no periodo
de 2010 a 2020. Resultados: Os Centros de Atengdo Psicossocial - Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) ofertam

assisténcia no Sistema Unico de Saide (SUS) para as pessoas com transtornos decorrentes do uso de alcool e

1 Discente; Universidade Estadual do Tocantins-UNITINS; E-mail: luysasanches@gmail.com.
2 Discente; Faculdade Carajas.
3 Docente e mestre em ensino de ciéncias ambientais UFPA/UNITINS
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drogas, pois segundo o estudo de Machado, et al (2020) afirma que o atendimento do CAPS-AD deve ser

pautado na redugio de danos, o cuidado, a construgio de vinculos sociais, a cidadania, a autonomia, atividades
terapéuticas, cuidado a familia, promocdo da reabilitagdo psicossocial e reinsercdo social dos usuarios, visto
que sao eixos fundamentais para a ateng¢do integral, uma vez que é um espaco de criatividade e construcao de
vida, j4 que ao invés de excluir, medicalizar e disciplinar, acolhe, acompanha e realiza o tratamento. Sendo
assim, de acordo com o estudo de Sanches e Vecchia (2020) apresenta o conceito de reabilitacdo psicossocial,
pois refere-se a um processo de reconstrucio, exercicio da cidadania e reabilitar nos dmbitos familiar, social e
do trabalho, e além do mais, evidencia também sobre a reinsercdo social que estar de acordo com um processo
individual, que é uma construcdo de equilibrio nos diversos dmbitos da vida do usudrio, e coletivo, que
contribui na amplia¢do das possibilidades de atencdo, cuidado e construgido de novos projetos de vida, ja que o
servico do CAPS-AD deve disponibilizar uma assisténcia integral para a reabilitacdo do usuario. Conclusao:
Portanto, verifica-se que as atividades desenvolvidas pela equipe multiprofissional dos Centros de Atencdo
Psicossocial- Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) sio de suma importancia, uma vez que contribui para a redugio

de danos, reabilitacdo psicossocial e reinsercio social do usuario de droga e alcool.

Palavras-chave: Assisténcia Multiprofissional; CAPS-AD; Reabilitagdo do usudrio

REFERENCIA

GUEDES, Ariana da Cruz et al. A mudanca nas praticas em satide mental e a desinstitucionaliza¢do: uma revisao
integrativa. Rev. Eletr. Enf. [Internet], 2010;12(3):547-53. Disponivel  em: <
https://revistas.ufg.br/fen/article /view/8198/7875>. Acessado em: 01 Set. 2021.

MACHADO, Ana Regina; MODENA. Celina Maria; LUZ, Zélia Maria Profeta. Das proposi¢cdes da politica as
praticas dos servigos: ha novidades nos Centros de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas?. Revista de Satide
Coletiva, Rio de Janeiro, V. 30(1), e300118, 2020. Disponivel
em:<https://www.scielo.br/j/physis/a/PdsGKPNhYyXRY4]Jhdx7KV8v/?lang=pt>. Acessado em: 01 Set. 2021.

SANCHES, Lais Ramos; VECCHIA, Dalla Vecchia. Reabilitacdo psicossocial e inclusdo social de pessoas com
problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas: impasses e desafios. Interface (Botucatu),

2020;24:200239. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/icse/a/89XMg9gRpcyM4s3G9ddrkWk/?lang=pt&format=pdf>. Acessado em: 02 Set.
2021.

14

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



3| | ICAFE‘c'o"'m""r 02’ Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

AS REDES SOCIAIS COMO MEIO DE CONQUISTAS DE DIREITOS PARA A COMUNIDADE
LGBTQIA+ EM IMPERATRIZ DO MARANHAO

Igo Teixeira Morais da LUZ1
Ediana di Frannco Matos as Silva SANTOS?
Luciana Donato PRIMO3

RESUMO
Introducdo: Ao decorrer da histéria da humanidade, a sociedade continua adotando instrumentos
normativosque nao abarcam direitos para pessoas que se mostram diferentes da heteronormatividade. Os
padrdes sociaise culturais foram e sdo repassados de geracgio e geracgdo, a qual o “diferente” é trazido com
aberragdo, abominavel, estranho e como algo errado. Esse meio de educagdo eleva o preconceito e a
discriminacdo, atingindo nao apenas a comunidade que se encontra a margem da sociedade menosprezadas
pela sua orientagdo sexual ou identidade de género diferente do padrdo social, mas a todos. Com o decorrer
do tempo, a chegada das redes sociais, passou-se de apenas uma rede de relacionamento, sendo
consideradas parte da sociedade, podendo mudar opinides politicas e sociais. As redes sociais sido palco de
grandes manifestacdes e mobilizacdo. Casos de mudanca nas decisdes tomadas pelo governo, abaixo
assinado entre outros. Objetivo: Deste modo, o presente resumo tem como objetivo verificar como as redes
sociais digitais interferem nos meiosde conquista dos direitos e garantias fundamentais da comunidade
LGBTQIA+ em Imperatriz do Maranh&o. Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada por meios de buscas
em sites, artigos publicados em periédicos e publicacdes de jornais e revistas digitais, bancos de dissertacdes
e teses voltadas para o assunto, utilizando as plataformas como Google Académico e SciELO. Resultados: O
atual cendrio social enfatiza de forma clara a for¢a que as redes sociais digitais ganharam nas ultimas
décadas. E indiscutivel dizer que essas redes fazem parte do cotidiano de quase todo cidaddo Imperatrizense
e nao seria diferente com a comunidade LGBTQIA+, que vem crescendo e ganhando cada vez mais espaco
com tais midias. A cultura Imperatrizense defronta-se com intensas modificagdes advindas do conjunto de
ideias e praticas sociais que integram o cotidiano da populagao local, sendo assim um processo continuo de

transformacao de identidades. Conclusdo: Portanto, ser parte da comunidade LGBTQIA+ por bastante tempo

1 Pés-graduado em Direito Penal e Processo Penal; Pds-graduando em Direito do Consumidor, Estagidrio de Pds-graduagdo no
MinistérioPublico do Estado do Maranhio; Advogado (licenciado); Bacharel em Direito (UNISULMA). Email: igotmdl@gmail.com

2 Doutora em Fungdo Social do Direito (FADISP). Mestre em Gestdo e Desenvolvimento Regional (UNITAU). Especialista em
DidaticaUniversitaria (FAMA). Bacharel em Direito (CESUPA). Email: ediana.santos@unisulma.edu.br

3 Académica de Direito, 82 Periodo (UNISULMA). Email: luci.dprimo@gmail.com
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foi sindbnimo de vergonha e medo, sendo erroneamentealudir que atualmente nos deparamos com um

cendrio inverso, mas é nitido as novas conquistas que o movimento vem recebendo. Para tal, podemos
considerar o fator cultural como um dos principais pilares de apoio para a liberdade de expressio outrora

tdo oprimida.

Palavras-chave: Comunidade; Cultura; LGBTQIA+.
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AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTA
Raquel de Sousa NEPOMUCENO?
Siria Alcantara da SILVA 2
Silvana Ferreira de Sousa ALVES3
RESUMO

Introducido: O Transtorno do Espectro do Autismo - TEA, afeta o neurodesenvolvimento, sendo marcado por
déficits que ocasionam prejuizos na interagdo social e uso da imaginagdo, comprometendo o funcionamento
pessoal, social, académico ou profissional e ainda prejuizos cognitivos. As Fun¢des Executivas no Autismo
demonstram um prejuizo significativo, por esse motivo a neuropsicologia se torna relevante, tendo em vista
que auxilia na explicagdo dos comportamentos. Podendo ainda delinear as praticas e intervenc¢des adequadas.
Objetivo: Verificar como a neuropsicologia pode contribuir, enquanto ferramenta de avalia¢do e para o
tratamento do TEA, com foco nas fungdes executivas e apresentar os instrumentos mais utilizados para a
avaliagdo neuropsicoldgica do TEA. Materiais e Métodos: A referida pesquisa ocorreu por meio de revisdo de
literatura. Foi de carater qualitativo, uma vez que buscou a compreensio dos fendmenos referente a Avaliagio
Neuropsicolégica em criancas com TEA e ocorreu por meio da coleta do material em livros, sites como SciELO,
PubMEd. Utilizou-se da Lingua Portuguesa e Inglesa, nos anos que compreendem o periodo de 2005 a 2018.
Para o mecanismo de buscas foram utilizados descritores isolados e combinados de “Transtorno do Espectro
Autista”, “Avaliacdo Neuropsicolégica” e “Funcdo Executiva”. Apos as buscas foram realizados leituras e
fichamentos e por fim os dados coletados foram analisados e elucidados a luz dos objetivos da pesquisa.
Resultados: O presente estudo identificou que existe um considerdvel nimero de testes voltados para
avaliacdo das fungdes executivas de criangcas com TEA, dentre os quais selecionamos os que se mostraram mais
evidentes de acordo com as bases de dados pesquisadas e no periodo ja apresentado. Os testes levantados
foram: Figura complexa de Rey; Wisconsin Card Sorting Test; Teste Stroop; O Teste de Trilhas A e B (Trail Making
Test) NEUPSILIN-Infantil e Torre de Handi. Identificou-se por meio dessa pesquisa que os instrumentos
apresentam similaridades, mas ndo sdo iguais, e que ndo existe uma testagem padronizada das funcgdes
executivas e dos seus subcomponentes. Apresentam ainda instrumentos que possibilitam compreender de

forma geral a fun¢do executiva. Deste modo, a avaliagdo das fun¢des executivas ndo corresponde tdo somente

1 Académica de Psicologia; Unisulma; raquelnepomuceno65@gmail.com.
2 Académica de Psicologia; Unisulma. Siria_01@hotmail.com.
3 Psicdloga; PUC-Goias.
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a avaliar as fungdes executivas, uma vez que acaba por avaliando de forma concomitante, outros processos

cognitivos, ndo sendo possivel o isolamento do componente executivo especifico. Destaca-se que alguns
aspectos referentes a cultura que estio envolvidos no processo de avaliagdo e podem influenciar o resultado,
como por exemplo a relacdo entre o examinando e o examinado, a comunicacdo que é adotada, o tempo
utilizado para a aplicacdo dos testes. Concluséo: A avaliagcdo permite compreender a crianga com TEA, embora
esse processo deva ser feito de forma paulatina, compreendendo as diversas nuances comportamentais da
crianc¢a, bem como a sua historia de vida, para assim melhor elaborar um diagnéstico. Desse modo, a Avaliacdo
Neuropsicolégica favorece a construcdo do conhecimento acerca da crianga com TEA, de forma que auxilia na
constatacdo ou também pode descartar a suspeita, orientando um melhor caminho para que essa crianga possa

se desenvolver.

Palavras-chave: Avaliacdo Neuropsicolégica; Fun¢des Executivas; Transtorno do Espectro Autista.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE INICIACAO CIENTIFICA GRUPO DE PESQUISA
INTERDISCIPLINAR EM ESTUDOS DA DOR
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RESUMO

Introducido: A iniciacdo cientifica (IC) pode ser entendida através de duas perspectivas dentro do ensino
superior. A primeira é o processo de todas as experiencias vivenciadas pelo aluno durante sua graduacao, que
tem como objetivo promover seu envolvimento com a pesquisa e com sua formacao cientifica. Na segunda, a IC
¢é definida como o desenvolvimento de um projeto de pesquisa elaborado e realizado sob orientagdo de um
docente da universidade, executado com ou sem bolsa para os alunos (MASSI, 2015). As atividades de pesquisa
nos cursos de graduagdo representam a melhor forma de levar os estudantes a futura pratica cientifica. Espera-
se que parte desses alunos prossigam produzindo conhecimento e tecnologia através de pesquisas proprias
apéds a conclusao do curso. No entanto, a formacdo de pesquisadores é o objetivo mais claro dos projetos de
iniciacdo cientifica, mas ndo é o tinico (TENORIO e BERALDI, 2010). Objetivo: Relatar experiéncia de iniciacdo
cientifica em um grupo de pesquisa Interdisciplinar Em Estudos Da Dor de uma institui¢do privada de ensino
superior no sul do Maranhao. Relato de experiéncia: O grupo de pesquisa Interdisciplinar Em Estudos Da Dor
de uma instituicdo privada de ensino superior no sul do Maranhdo promove o ensino da pesquisa cientifica aos
discentes, através de projetos, publicacdes de trabalhos cientificos em revistas e anais de congressos,
participacdes em eventos e aulas ministradas por professores integrantes do grupo. Isso desperta a vocagdo de
muitos alunos para a ciéncia e a pesquisa cientifica. O apoio e a orientagido do corpo de docentes do grupo de
pesquisa sdo de suma importancia para enriquecer os conhecimentos dos discentes através de aulas sobre
analise e tabulacao de dados, palestras sobre escrita cientifica, reunides que promovem debates e estimulam a
construcdo de senso critico. A iniciacdo cientifica trouxe muitos desafios para muitos integrantes como: nio
saber sobre escrita cientifica; dificuldades em ler artigos em outras linguas; fazer analise de dados. Todas essas

dificuldades foram diminuidas e a escrita cientifica foi sendo cada vez mais aprimorada e com isso, muitos

1 Académica De Enfermagem; Unidade de Ensino Superior do Sul Do Maranhdo (UNISULMA/ IESMA); E-mail: lusiagabi @gmail.com
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alunos descobriram o seu potencial dentro da pesquisa cientifica e obtiveram uma grande experiéncia em sua

vida académica. Resultados: A iniciagdo cientifica proporcionou aos discentes muitas conquistas como o
aprimoramento de sua escrita em artigos, trabalhos e pesquisas, contribui¢cdes para sua vida académica através
da realizacdo de projetos, apresentacdes em congressos, publicacdes de anais em eventos municipais,
estaduais, nacionais e premia¢des, desenvolvendo um espirito ético e profissional. Conclusdo: E de suma
importancia destacar a relevancia que a iniciagdo cientifica possui dentro da vida académica de muitos
discentes, as conquistas e contribui¢cdes que ela pode proporcionar no decorrer da graduagio e posteriormente
na vida profissional. Principalmente apés a conclusdo do curso, onde muitos alunos decidem seguir carreira na
docéncia ou como pesquisadores e esse engajamento é dado com todo o conhecimento que a IC proporcionou

a eles desenvolvendo suas habilidades e sua vocagao.

Palavras-chave: Conhecimento; Discentes; Ensino; Iniciacdo Cientifica; Pesquisa.
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A OSTEOMIELITE E A ATUACAO DO ENFERMEIRO
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RESUMO

Introducio: A osteomielite é uma patologia infecciosa do tecido 6sseo, onde pode ter diversos causadores,
podendo chegar a um nivel de necrose. Ela é acometida mais pelo sexo masculino, com faixa etaria de 30 a 59
anos e muitas das vezes moram no interior (TAVARES, 2015). A atuac¢ido do Enfermeiro em relacdo a pacientes
com Osteomielite é de suma importancia e necessidade, uma vez que se torna necessario o desenvolvimento
de acdes de enfermagem que garantam resolutividade, conforto e atendimento humanizado objetivando a
minimizacdo do sofrimento do paciente e de seus familiares (DORIA, 2017). Objetivo: O objetivo do estudo é
verificar na literatura a importancia da intervenc¢ao de enfermagem em pacientes com osteomielite. Materiais
e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa, na qual se utilizou artigos
disponiveis no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), em rela¢do a atuac¢do do enfermeiro frente ao
paciente com osteomielite. Resultados: A expressdo osteomielite é aceita em todo o mundo, pois é
caracterizada por uma infeccdo que abrange o osso. Ela é classificada de varias formas, sendo: aguda, subaguda,
e cronica, porém se tem alguns critérios, e estes envolvem: o sistema imunolégico, 0 acometimento da extensao
0ssea, e sua localizagdo, entre outros. O tratamento pode ser realizado com antibidticos ou com métodos
cirtrgicos. A utilizacdo do antibiético pode ser via oral e endovenosa variando de dias a meses, dependendo
gravidade da lesdo. Os processos cirdrgicos abrangem: inserir drenos ou amputacdo (VILLA; et. al,, 2013). O
papel do enfermeiro é essencial para a recuperagdo do paciente, pois ele ird fazer a administracdo de
medicamentos como analgésicos e sedativos sob prescricio médica, drenagem local e cuidar da higiene. O
enfermeiro ira promover cuidados com os ferimentos, tentando reduzir as dores e aliviar a tensio causada pela
mesma. Tentar promover um ambiente confortavel e tranquilo, orientar o paciente a aceitar a dieta liquida e

alimentar, assim, atentando para ferida cirturgica e sinais de infeccdo e orientar o paciente sobre a adesdo ao

1 Discentes; Universidade Estadual do Tocantins-UNITINS; E-mail: jesanavalle@gmail.com
2 Docente; Mestra em Ensino de Ciéncias Ambientais UFPA-UNITINS.

21

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



3| | ICAFE‘c'o"'m""r 41’ Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

tratamento, e é necessario que sempre se note os sinais flogisticos enquanto estiver fazendo a limpeza e troca

do curativo. Em casos de pacientes que precisaram fazer amputagdo de algum membro, é importante o apoio
emocional dos profissionais presentes, e acompanhamento psicolégico, pois o tempo de internacio apés os
procedimentos ou o tratamento, se deve a um enfermeiro que fez um bom plano de cuidado (DORIA, 2017).
Conclusao: Portanto, a osteomielite é uma doenca causada por uma infec¢do na qual geralmente é acometida
nos membros inferiores, mas podendo ocorrer nos membros superiores também, e complicagdes por fraturas
expostas, podendo acarretar a osteomielite cronica. O tratamento é discutivel, para alguns casos, porém o
enfermeiro tem o papel principal nessa assisténcia, onde prestara os cuidados adequados e especializado em

cada caso, conforme a necessidade do paciente.

Palavras-chave: Enfermeiro; Osteomielite; Tratamento.
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0S IMPACTOS DO ECOSSISTEMA NA INOVACAO SOCIAL: Uma Revisio De Literatura
Narrativa

Jackson Oliveira Santos!
Me. Lourival Ribeiro Chaves?

RESUMO

Introducdo: Os debates que tem como objetivo entender a inovagdo social tem ganhado relevante
crescimento no meio cientifico. Nesse sentido, André e Abreu (2006), entendem a inovagdo social como a
inclusdo de um grupo de pessoas a sociedade, pessoas essas que por algum motivo ndo foram alcancadas
pelos meios publicos. Ligado a inovagao social, surge o conceito de ecossistemas de inovacao social, que para
Pinheiro et al (2021), consiste em um conjunto de softwares que levam em consideracdo as empresas e
sociedade, e adaptam os softwares as necessidades sociais e das empresas no contexto de inovagio social.
Objetivo: Apresentar o conceito de ecossistema e seus impactos na inovagdo social. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Resultados: A inovagio social, segundo Silva Torlig (2021),
passa por diferentes dimensdes para ser executada: (a) transformacio, que busca entender o contexto que
a inovacgdo é desenvolvida na sociedade, pois acredita-se que diferencas econdémicas podem acarretar
problemas culturas, (b) carater inovador, discute ideias encontradas pelos atores sociais para controlar o
cendrio de crise, (c) atores sociais, que sdo pessoas que trabalham ativamente para desenvolver e gerar ideias
para solucionar problemas sociais, e o (d) processo, que segundo o autor analisa as etapas que a inovagdo
social passa para conseguir gerar mudangas na sociedade. O autor afirma ainda que a inovacgdo social surge
com o objetivo de dar voz aos que estdo na base da piramide, fazendo com que as classes menos favorecias
se tornem participantes ativos do desenvolvimento econémico e social. No casso do ecossistema de inovagido
social, as ideias vdo ser geradas e apartir disso podera ser desenvolvido um software que auxiliard na
execucao de atividades que tem como objetivo solucionar um problema social. Pinheiro (2021), afirma ainda
que um ecossistema promove a interagdo entre as empresas tornando-as mais interativas e criando mais
facilidades para que possam realizaratividades socias. Atualmente as empresas necessitam de um espirito

colaborativo para se tornarem competitiva e a revolucdo tecnoldgica tem auxiliado nesse processo,

1 Académico do curso de Bacharelado em Administragio da Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhao (UNISULMA). E-mail:
jacksonoliveirasantos28@gmail.com.
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principalmente por meio de software, o que se denomina o ecossistema de software e tem por objetivo criar
um ambiente digital para a organizacdo ou para os agentes, onde os objetivos principais sdo: tornar o
conhecimento acessivel, apoiar a cooperacgdo e desenvolver tecnologias abertas e adaptaveis. O autor resume
as caracteristicas de um ecossistema baseado em dois conceitos: (1) agente; que é uma comunidade que
integram um ambiente com base em interesses préprios; e (2) tipos de agentes que podem ser; abertura e
engajamento. A abertura se refere a um ambiente online transparente onde todos podem se relacionar
visando o bem-estar social e 0 engajamento com outros para obter e compartilhamento de recursos;
Balanceamento: refere-se a harmonia, instabilidade e sustentabilidade entre as partes do ecossistema
digital, é importante ressaltar que o ecossistema digital sé funciona se todas as partes estiverem engajadas
em um s proposito caso contrarios o ecossistema podera entrar em colapso. Conclusao: Portanto, pode se
afirmar que o conceito de um ecossistema de inovagio social possui grande importancia principalmente para
ageracao de ideias, pois nele as liderancas sdo abertas, além disso, Pinheiro (2021), afirma que o ecossistema
de inovagdo social é relevante para (1) promover, apoiar e desenvolver iniciativas bem-sucedidas de
inovacao social, 2) criar as redes que permitem aos atores se envolver, e 3) compartilhar ideias e inovacgio,

por esse motivo é criado uma plataforma de apoio a essas iniciativas através de um software.

Palavras-chave: Inovacio social; Ecossistema.
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UTILIZACAO DE PEELINGS NO PERIODO GESTACIONAL: UMA QUESTAO DE BIOETICA

Amanda dos Santos Silva SAMPAIO?
Ana Maria Sousa PEREIRAZ3

Livia Dias SILVA23

Thalyne Barros e Silva da CRUZ23
Telma Melo da SILVA?

Thamyres Freitas FERNANDES3

RESUMO

Introducao: A gravidez é caracterizada por um periodo no qual ocorre uma série de alteragdes fisioldgicas
nocorpo feminino, modificando o funcionamento do seu organismo. Tais mudangas acontecem em virtude
de alteragdes mecanicas e do aumento dos niveis dos horménios progesterona, estrogénio, prolactina e
BHCG. Diante dessas alteracdes o organismo tende a desencadear alteragdes inestéticas, podendo
consequentemente provocar a baixa autoestima da gestante (JERONIMO et al, 2019). Neste sentido,
procedimentos estéticos sdo frequentemente procurados para atenuar tais disfun¢des, sendo muito
recorrente o uso de peelings, estes entdo promovem uma esfoliacdo devido a remocgao de partes da epiderme
e/ou derme, havendo em seguida uma regeneracdo dos tecidos. Compete ao profissional esteticista realizar
uma boa avalia¢do no cliente e estabelecer qual o melhor método e técnica a ser utilizado (ZUCCHI, 2019)
Objetivo: Avaliar quais os peeling sdo permitidos a ser utilizados com seguranca no periodo gravidico para
o tratamento de disfungdes estéticasque acometem inimeras gestantes. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo de revisdo bibliografica, onde foi realizada uma sele¢io de artigos nas bases eletronicas de dados
Science Direct, SciELO, google académico e livros relacionados ao tema. Foram utilizados os descritores
“gestante”, “peelings”, “bioética”, “dcidos”. Resultados: O peeling é sugerido no tratamento de rugas,
melanoses, melasma, hiperpigmentacao pos-inflamatoria, acne, cicatrizes atroéficas, estrias, queratose pilar
e outros, o mesmo pode ser quimico, fisico,enzimatico ou mecéanico, sendo os mais utilizados para o
atendimento as gestantes o peeling mecanico, podendo ser de diamante ou de cristal e o quimico, que sdo:
acido azeldico, acido hialurénico, acido kéjico, alpha arbutin, acido glicélico, 4cido ascérbico, entretanto

demais peelings podem ser usados, desde que sua formulagdo ndo contenha parabenos, formol, 6leo mineral

1 Discentes; Unidade de Ensino Superior Sul do Maranh&o; E-mail: amandasampaio753@gmail.com
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e demais disruptores enddcrinos. Com base nos estudos podemos constatar que pode ser realizada a

utilizacdo de peelings no periodo gravidico, entretanto o profissional responsavel pela aplicacdo precisa ter
total conhecimento acerca de determinada técnicas a ser executadas, os principios ativos e formulagdes de
produtos que serdo manuseados e quais possuem liberagdo cosmética com embasamento na legislacao,
tendo em vista que o uso inadequado pode resultar em efeitos indesejados. Para Trivedi (2017) é importante
em qualquer profissdo a ética para realizar os procedimentos com competéncia, sempre se manter
atualizado com conhecimentos e técnicas relacionadas a sua profissdo para atender seus pacientes sabendo
respeitar de forma geral e cumprir com suas responsabilidades. Ressaltando que nao existem estudos pelo
comité de ética em gestante para nao colocar em risco a vida do feto. Conclusao: Conclui-se que os peelings
fisicos, quimicos, mecdnico e enzimatico sdo recursos bastante utilizados em gestantes para tratar
disfungdes inestéticas, estes, por sua vez, devem ser utilizados de acordo com as indicag¢des especificas e com
comprovacdo de seguranca, assim como o modo, cuidados e restrigdes deuso. Faz-se preciso uma maior
demanda de pesquisa sobre tais assuntos tendo em vista uma grande dificuldade de encontrar assuntos

relacionados na literatura.

Palavras-chave: Acidos; Estética para Gestante; Peelings.
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COTIDIANOS CIENTIFICOS: ROTINAS DA LINHA DE PESQUISA “DIREITO, PODER E
VIOLENCIA”, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maila Rocha FEITOSA!

Elane de Moura NASCIMENTO?
Jaina Lopes VIANA3

Jhulia Beatriz Costa da SILVA*
Mariana Maria PEREIRAS
Antonio Coélho SOARES JUNIOR6

RESUMO

Introducdo: As mulheres enfrentaram intensa oposi¢ao para entrar no mundo cientifico, muitas tiveram
seusnomes apagados da Historia, suas descobertas creditadas a outros nomes, sempre masculinos, outras
foram impedidas de chefiarem equipes, mesmo com sobra de competéncia e saber. A nossa permanéncia na
ciéncia é,ainda hoje, mantida exigindo altas doses de persisténcia, pois o cotidiano cientifico feminino é
atravessado por encargos. Dessa forma, observar as rotinas de uma Linha de Pesquisa, integrada apenas por
mulheres, torna- se um exercicio fundamental, principalmente em contexto pandémico, em que a produc¢io
cientifica sofreu forte impacto. Objetivo: Descrever a rotina de uma linha integrada apenas por mulheres,
evidenciar seus desafios e a dindmica do grupo para lidar com eles, sobretudo em meio a pandemia. Relato
de Experiéncia: Este ensaio delineia a experiéncia destas pesquisadoras na Linha “Direito, Poder e
Violéncia”, do Nucleo de Pesquisas Juridicas de Imperatriz (NUPEJI/UFMA), com atuagdo desde 2018, sendo
integrada somente por mulheres a partir de 2020, todas académicas de Direito da Universidade Federal do

Maranhdo. A linha é composta por setepesquisadoras, com distintas faixas etarias e em momentos de vida
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descontinuos, que apesar das causas diversas experienciam consequéncias parecidas em suas rotinas
cientificas, marcadas por desdnimo, sobrecarga e improdutividade. Seus desafios perpassam pela
maternidade, pela necessidade de conciliar pesquisa e trabalho produtivo, por fatores psicoldgicos, pelas
multiplas jornadas, pela escassez de bolsas de pesquisa, pelo negacionismo e pela desvaloriza¢do da ciéncia.
A pandemia adicionou outros obstaculos, tais como o excesso de atividades caracteristico do ensino
remoto, auséncia de recursos da Universidade, a orientac¢io a distancia - em razdo da pandemia e mudanga
de domicilio do nosso orientador - e a suspensdo dasatividades do NUPE]JI. A pandemia também nos for¢ou a
criar uma estrutura permanente para interagdo interna e para o contato com pessoas de outras areas e em
outras localidades. Todos esses desafios forjaram a criaciode um ambiente de acolhimento, empatia e
validagao, formando uma rede de apoio sem a qual ndo seria possivel a superagdo de alguns obstaculos, o
que refletiu na melhoria das produgdes e maior seguranga para apresentacdo em eventos cientificos,
resultando na maior visibilidade das pesquisadoras, fator importante para a representatividade das
mulheres na ciéncia. Resultados: Nota-se o elo estabelecido entre as pesquisadoras para a superagdo das
limita¢Ges, produzidas ou nido por uma perspectiva de género, refletindo nas produgdes do grupo,
minimizando o nimero de desisténcias e proporcionando o implemento de uma dindmica compativel com a
nova realidade pandémica. Conclusdo: Diante disso, verifica-se que a pandemia forgou ajustes ao “novo
normal”, preparando-nos para a dindmica de uma orientagdo a distdncia. A comunicacdo teve de ser
aprimorada, desenvolvendo uma maior assisténcia, incluindo corre¢es em conjunto, apresentacdes
simuladas, fichamentos em grupo, dentre outras praticas positivas. Os esforcos conjuntos sdo muito eficazes
para a produtividade da Linha de Pesquisa, €, sobretudo, para a permanéncia das pesquisadoras, pois nos é

proporcionado a flexibilidade necessaria para a ndo interrupg¢io de nossas rotinas na ciéncia.

Palavras-chave: Ciéncia; Ensino Remoto; Grupo de Pesquisa; Linha de Pesquisa; Mulheres; Pandemia.
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A COMERCIALIZACAO DOS DIREITOS DA PRIVACIDADE: breves apontamentos acerca
da Lei Geral de Protecio de Dados frente a Teoria dos Circulos Concéntricos

Clara Weinna Moura Dantas!?
Morgana Barros da Silva?
Maria dos Reis Guida3
RESUMO

Introducdo: Diante dos avangos tecnolégicos e consequentemente de dados e informagdes pessoais é quase
que espontanea a disponibilizacdo de informagdes pessoais. O marco Civil da Internet dispde sobre uma
normativa de dados pessoais, respaldado em principios norteadores. Nesse sentido, tem-se como objetivos
previstos na Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) a protecdo a privacidade, protecdo dos dados pessoais,
inviolabilidade da intimidade e da vida privada, inviolabilidade e sigilo do fluxo de suas comunicag¢des pela
internet, inviolabilidade e sigilo de suas comunicagdes privadas armazenadas, dentre outros. Verifica-se,
portanto, que com a utilizacdo da internet da forma em que se conhece atualmente, tem gerados diversos
reflexos sociais, como a necessidade de se resguardar legalmente os direitos decorrentes da privacidade. Por
esse motivo, foi instituida a LGPD, que tem como inspirag¢io a lei europeia, decorrente da necessidade comercial
de se institui-la, por conta das relagdes comerciais baseadas em dados. Muito embora as finalidades legais
sejam a de resguardar os individuos em todas as searas das quais existam tratamento de dados, convém refletir
os reflexos na esfera econdmica, tendo em vista que os atos de comércio e empresariais acabam por
necessitarem de transa¢des que comprometam tais dados. Claro que a utilizacdo de dados por si s6 ndo induz
a determinar sobre a indevida utilizacdo dos mesmos, desde que observados os preceitos da propria LGPD. Ao
se observar a Teoria dos Circulos Concéntricos, tem-se que direitos referentes a privacidade, intimidade e sigilo
estdo em alguns graus de acesso e prioridade. A saber, que na esfera privada consiste em informagio atinente

a pessoa, mas de um certo modo estdo colocados de maneira externa, a esfera da intimidade consiste em
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questdes mais internas do individuo e por fim, a esfera do segredo que sdo questdes muito mais restritas e

resguardadas. O fato é que a privacidade estando nesses circulos concéntricos como externo e, portanto,
passivel de acesso a dados inerentes a cada individuo, torna necessaria a reflexio de instituir a LGPD, e sendo
essa instituida quais os reflexos frente a comercializacdo de direitos, haja vista uma gama enorme de empresas
que lucram através de dados e informagdes. Objetivo: Nesse sentido, faz-se relevante o estudo acerca da
privacidade dos usuarios diante do trato das informac¢des que sdo coletadas e as finalidades econémicas, tendo
como objetivo o de refletir sobre a aplicagdo da LGPD frente a comercializagdo de direitos e os limites
empregados pela teoria dos circulos concéntricos. Materiais e Métodos: Seguindo os procedimentos
metodolégicos a presente pesquisa tem como método a abordagem qualitativa, construida a partir de uma
revisdo bibliografica ja existente, bem como analise documental da Lei n® 13.709/2018. Conclusdo: Apos a
revisdo bibliografica percebe-se que o direito a privacidade embora possua um viés protecionista aos sujeitos,
no sentido de possibilitar um direito a si préoprio como inviolavel, no contexto comercializavel de transag¢des
das quais utiliza-se de dados e informagdes pessoais, existem posicionamentos que entende que tais direitos
estdo em uma orbita de exteriorizagdo e, portanto, de acesso. Assim, percebe-se que a LGPD tem o condio de

potencializar a privacidade e intimidade, desde haja o tratamento correto de dados.

Palavras-chave: Lei Geral de Prote¢do de Dados; Direito a privacidade; Comercializagio.
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IMPACTOS DA ALIMENTACAO NA POPULACAO BRASILEIRA DURANTE A PANDEMIA
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Telma Melo da SILVA3
RESUMO

Introducio: No atual cendrio brasileiro, a pandemia do virus COVID-19 evidenciou o papel fundamental do
nutricionista, pois cabe a ele orientar/cuidar para uma alimentacdo adequada para o bom funcionamento do
corpo juntamente ao fortalecimento do sistema imunolégico. Ja existia problemas com o crescimento da
obesidade e de disturbios alimentares, mas com a pandemia um grande contingente passou a apresentar
descontrole alimentar como sobrepeso e estar mais propenso a complicacées. “Em relacdo aos estilos de vida,
a restricdo social contribuiu com uma reduc¢do consideravel nos niveis de atividade fisica de intensidade
moderada a vigorosa, e no aumento de tempo em comportamento sedentario” (MALTA et. al,, 2020, p. 1). A
falta de uma dieta no dia a dia pode comprometer a resisténcia de doencas infecciosas. Isso porque, a
resisténcia a doencas, inclusive de origem viral, é proporcional aos cuidados que se obtém com a alimentacao.
Por fim, segundo Gaudenzi (2020) Neste periodo houve aumento de ansiedade, depressao e estresse. Objetivo:
Verificar os impactos alimentares da popula¢do em virtude do maior periodo de restricdo social. Materiais e
métodos: Trata-se de uma Revisdo bibliografica, onde foram utilizadas as bases de dados SciELO, e site de
busca do google académico, sendo selecionados um total de 3 artigos, publicados no periodo de 2020 a 2021,
foram usados como descritores, “Brasil”, “impactos”, “covid-19”. Resultados: A pesquisa mostrou piora no
estilo de vida e um aumento dos comportamentos de risco para a satude. A frequéncia de consumo de alimentos
saudaveis diminuiu, durante a pandemia. Houve uma queda significativa ao que se refere no consumo regular
de hortaligas. Ocorreu aumento de consumo de alimentos ndo saudaveis em 2 dias ou mais por semana
aumentou. A pratica de atividade fisica também apresentou mudancas devido a pandemia, no Brasil, se

tornando assim mais sedentarios. Conclusdo: A diminuicdo da pratica de atividades fisicas e
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consequentemente o aumento dos maus habitos alimentares como consumo de comidas ultra processadas e

fast-food levando como consequéncia o aumento de doengas cronicas nio transmissiveis. Alienando-se apenas
ao contagio da doencga e nio a preservacdo da satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas como a auséncia de doenca ou enfermidade, como declara a OMS. No Brasil, diante do
engajamento insuficiente - por vezes, ausente - dos governos e gestores nessas a¢des, torna-se essencial o

incentivo a sociedade civil.

Palavras-chave: Alimentac¢ido; Imunidade; Nutrigdo.
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CARACTERIZAGCAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS BRASILEIROS
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RESUMO

Introducio: Consumo alimentar é definido como a ingestio de alimentos e de seus respectivos nutrientes. E
evidente que a escolha de bons nutrientes é primordial para que se tenha mais saide e consequentemente
maior qualidade de vida. Gomes et al,, (2015), afirma que a qualidade da dieta tem papel importante na
ocorréncia de agravos a sadde. Sendo assim, vemos que o aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis e o
excesso de peso estdo intrinsicamente relacionados as mudangas nos padrdées alimentares, que demonstram
alteracdes na ingestio de alimentos entre a populagio brasileira. E necessario conhecer o habito alimentar
desse publico a fim de pensar em estratégias para evitar possiveis agravos a saide, bem como promover
orientagdes sobre os beneficios de uma alimentagdo saudavel e a melhoria na qualidade de vida, inclusive para
direcionamento de politicas publicas relacionadas ao tema. Objetivo: Caracterizar o consumo e escolhas
alimentares de adultos brasileiros. Materiais e Métodos: A pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica,
realizada a partir de um levantamento nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico. Na busca foram utilizados
os termos "consumo alimentar”, "adultos" e “brasileiros”. Estudos publicados a partir de 2015 foram
investigados, aceitando se aqueles escritos em portugués, inglés e espanhol. Resultados: De acordo com os
dados levantados na pesquisa, Bastos et al., (2017), relatam que se tratando dos grupos alimentares, a maioria
dos adultos apresentaram alto consumo no grupo de carnes, 6leos, doces e agtcares, e baixo consumo de
hortalicas, frutas, leite e derivados. Destacam ainda, o consumo acima do recomendado de energia, assim como
de macronutrientes, podendo indicar habitos alimentares inadequados da populagdo. Ja Lazarotto e Chielle
(2019), discorrendo sobre o consumo alimentar de adultos, caracterizaram-no pelos diferentes niveis de IMC
(indice de Massa Corpérea) dos mesmos. Ambos relatam que em todos os grupos dos diferentes IMCs nota-se

uma baixa frequéncia no consumo de frutas e hortalicas e que a frequéncia do consumo de refrigerantes e

1 Discentes do Curso de Nutrigdo; IESMA/UNISULMA; E-mail: carolrodrigues497 @gmail.com.
2 Docentes do Curso de Nutrigido; [IESMA/UNISULMA.

33

cafecompesquisa®unisulma.edu.br


mailto:carolrodrigues497@gmail.com

3| | ICAFE‘c'o"'m""r 41’ Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

alimentos industrializados foi maior em adultos classificados por IMC com sobrepeso e obesos. Constataram

também, que o cuidado com a alimentagio foi maior observado em pessoas de IMC normal quando comparado
aos demais grupos. Conclusdo: No consumo alimentar de adultos, existe inadequagdes no que se refere ao
equilibrio do consumo dos grupos alimentares, o que pode acarretar no desenvolvimento de diversas doencas
crénicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensao, obesidade entre outras. O panorama alerta a
necessidade de a¢des de educagdo alimentar e nutricional, que orientem a populagio, sobre a importancia da
alimentagdo variada, equilibrada e harmoénica para assim, reduzir o consumo excessivo de componentes

alimentares maléficos a satde.

Palavras-chave: Adultos; Consumo alimentar; Nutri¢ao.
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CORRELACAO ENTRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introducio: O processo de envelhecimento leva a diversas mudancas e acarretam a problemas, tais como as
quedas que acontecem corriqueiramente entre os idosos, sendo considerados eventos comuns, de multiplas
causas e que aumentam progressivamente com a idade. Contudo, elas ameagam a satde do idoso e sua
capacidade de autocuidado, assim, a recorréncia e prevaléncia dessas quedas pode ter consequéncias sérias na
qualidade de vida dos idosos, podendo resultar em hospitaliza¢des prolongadas, institucionaliza¢des, restricao
das atividades e da mobilidade. Objetivo: Realizar uma revisio integrativa da literatura a fim de investigar a
relacdo da capacidade funcional e o risco de quedas em idosos, bem como identificar os métodos mais utilizados
para avaliacdo da capacidade funcional e risco de quedas. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, de carater descritivo, sobre a capacidade funcional e o risco de quedas em idosos. A
coleta de dados foi realizada no periodo de Abril a Outubro de 2020, mediante busca eletronica nas bases de
dados National Library of Medicine (Pubmed), Scientifc Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual
de Sadde (BVS) e Physiotheraphy Evidence Database (PEDro). Os critérios de inclusdo utilizados foram:
estudos com participantes idosos, escritos em inglés e portugués, publicados entre 2010 a 2020, trabalhos que
relacionassem a capacidade funcional e o risco de quedas em idosos. Os critérios de exclusio utilizados foram:
estudos duplicados e com foco principal em tematicas cujo conteiido ndo atendia a questdo norteadora do
estudo. Resultados: Foram encontrados 99 estudos, dos quais, 85 foram excluidos a partir dos critérios de
elegibilidade, assim, a amostra foi composta por 14 estudos. As amostras variaram entre 14 a 554 idosos
participantes, incluindo ambos os sexos. Em relagdo aos instrumentos para avaliar a capacidade funcional dos

idosos, os estudos utilizaram: Escala de Lawton e Brody, indice de Barthel, escala de Tinetti, Senior Fitness Test
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(SFT), e escala de Katz. Para avaliacdo do risco de quedas foram utilizados o Time and go test (TUG) e

questionario para investigacdo do nimero de quedas no ultimo ano. Conclusao: Os estudos revelaram haver
relacdo entre a capacidade funcional e o risco de quedas na populagio idosa. Dentro desse quadro, a redugao
da incidéncia de quedas e consequentemente do risco de queda em idosos, estd diretamente relacionada com
incrementos diretos ou indiretos da capacidade funcional. Dessa forma, hd um impacto gerado na sadde da
pessoa idosa e da sadde publica. Assim, torna-se importante conhecer o risco de quedas e sua relagdo com os
aspectos e como a capacidade funcional, a fim de fomentar medidas de preven¢io a quedas.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas; Capacidade Funcional; Idosos.
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INSEGURANCA ALIMENTAR COMO CONSEQUENCIA DA PANDEMIA NO BRASIL
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RESUMO

Introducio: A pandemia de Covid-19 no ano de 2020 no Brasil, incide como novo elemento potencializador
do aumento da fome no pais, assim expondo ainda mais a enorme discrepancia entre diferentes realidades
sociais que coexistem no pais, reacendendo as discussdes acerca da seguranga alimentar e nutricional entre
as desigualdades sociais e urbanas das cidades brasileiras. “O isolamento social promoveu rapidas
mudancas no mercado de trabalho, com impactos mais severos para 37,3 milhdes de pessoas que vivem na
informalidade, ja que elas ndo tém direitos como Fundo de Garantia por Tempo de Servigo (FGTS) e seguro-
desemprego” (COSTA, 2020. p. 969). Diante tais percussores deste agravamento referencialmente apontado
por estes sdo os altos indices de desemprego e também a satide mental da populagdo “Se por um lado a
materialidade do corpo posta em risco por um organismo invisivel afeta psiquicamente todos os sujeitos do
mundo, por outro, as experiéncias subjetivas diante do virus no Brasil sdo marcadas pela distribuicdo
desigual das vulnerabilidades e pela condi¢ao singular.” (GAUDENZI, 2021. p. 15). Sendo perceptivel os
fatores internos e externos influenciado na satide da populagio brasileira, por muita das vezes, agravando a
situacdo. Objetivo: Identificar os fatores agravantes no periodo de maior intensidade e restricio. Materiais
e Métodos: trata-se de uma Revisdo bibliografica, onde foram utilizadas as bases de dados SciELO, e site de
busca do google académico, sendo selecionados um total de 3 artigos, publicados no periodo de 2020 a 2021,
foram usados como descritores, “Brasil”, “pandemia” e “inseguranca alimentar”. Resultados: Para tematizar
os desafios durante a pandemia, pode-se considerar, em termos gerais, duas dimensdes bem definidas: a

alimentar e a nutricional. A primeira se refere ao processo de disponibilidade e a segunda diz respeito mais
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diretamente a escolha e sua relagio com a saude. Mais da metade dos domicilios no pais, 59,4%, se

encontramem situagdo de inseguranca alimentar durante a pandemia, segundo levantamento feito por
pesquisadores dogrupo “Alimento para Justica” da Universidade Livre de Berlim. A falta de alimentos em
quantidade ou qualidade necessdria traz impactos para a saude, como enfraquecimento do corpo, prejuizos
no desenvolvimento fisico e mental e aumento da probabilidade de doengas, o que torna a camada mais
pobre dapopulagao ainda mais vulneravel a Covid-19. A inseguranca alimentar nio é s6 a falta, mas também
a substituicdo de alimentos ricos em nutrientes e vitaminas, por alimentos mais baratos, que, muitas vezes,
sdo aqueles ricos em farinhas e agicares, na tentativa de compensar o preco dos alimentos. Conclusao: A
pandemia da Covid-19 vem afetando a satide de uma forma inaudita, somente comparavel a momentos de
grande inflexdo na histéria da humanidade. Ndo se discute que os problemas nutricionais cronicos do
Brasil houve um agravador em comum, sendo este, o decaimento da classe social da popula¢do a extrema
pobreza no atual cenario pandémico na qual vivemos, resultando assim a inferioridade no poder de escolha
dos alimentos. Sdo necessarios politicas publicas urgentes e eficazes pois os brasileiros podem morrer por

falta do que comer.

Palavras-chave: Alimento; Instabilidade; Miséria; Satude.
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RESUMO

Palavras-chave: Cafeina; Estimulante; Consumo.

Introducio: Ao iniciar uma jornada académica em uma Universidade, a vida da pessoa passa por mudangas,
seja elas de modo radical/desafiador, ou sereno. Novas expectativas sdo criadas com o novo ritmo, pois a partir
desse processo é necessario responsabilidade, disciplina, comportamento, e qualidade de vida diferente do seu
comum. O café pode funcionar com um estimulante cerebral, na qual contém substincias, e atuam direta ou
indiretamente por meio da dopamina, que favorecem como uma alerta de motiva¢ido, melhora no humor, no
desempenho, concentracgdo, entre outros (ARAU]O, 2019). 0 consumo dessa substancia, muitas das vezes, esta
relacionada com o intuito de potencializar sua capacidade de concentracgdo, ou até, despertar de um sono, na
qual o estudante se permite privar, seja para concluir trabalhos académicos, semana de provas, entre outros
aspectos. Objetivo: Retratar o consumo de café com um psicoestimulante na atuacido das atividades estudantis.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com carater exploratério, com abordagem qualitativa,
onde sera obtido artigos por meio dos sites: PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google
Académico. Resultados: Segundo o autor Morgan (2017), os estudantes procuram psicoestimulantes que
podem atuar de uma forma sintética ou natural para uma melhora cognitiva, e a cafeina por muita das vezes é
consumida de forma natural, na qual eleva a uma concentragdo, devido conter neurotransmissores que
estabelecem essa conexdo, além de possuir atributos antidepressivos, e melhora o estado de humor e
satisfacdo. A cafeina é um alcaloide de xantina, reconhecida pela primeira vez no café, e com histérico de
existéncia em mais 60 espécies de plantas, com a¢do psicoativa e psicotrdpica. Considerando-se um estimulante
para o Sistema Nervoso Central, a cafeina é uma das mais consumidas pelos estudantes e profissionais da saude,
porém em doses elevadas pode causar danos ao individuo que tenha sensibilidade, causando disttirbios
gastricos, taquicardia, tremores, insonia, ansiedade entre outros. A cafeina consideravelmente tem um efeito
viciante em sua composi¢do, mas quando existe este consumo prolongado, a interrupgdo brusca pode ocasionar
sintomas de abstinéncia, entre eles, cefaleia, irritabilidade, nauseas, e outros. Além disso, ela ajuda a reduzir
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6 Docente; Mestra em Ensino de Ciéncias Ambientais UFPA-UNITINS.
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alguns riscos de tipos de cancer, entre eles, bexiga, intestino, até mesmo doencas cardiovasculares, por possuir
antioxidantes, anticarcinogénicos, e antiteratogéncios, existente no café ou durante sua germinagdo [ARAU]O,
2019). Conclusao: Existem diversas maneiras de melhorar o funcionamento cerebral/cognitivo, diversos
estudos relatam que o uso de substancias estimulantes é comum entre os estudantes seja sintética, ou natural,
assim provocando efeitos benéficos no momento para a funcdo desejada, a cafeina em si, em consumo
exacerbado, pode consequentemente trazer alguns efeitos colaterais, entre eles, desencadeando a ansiedade,
na qual tem pontencial para prejudicar a qualidade do rendimento estudantil.
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CONCEPCAO DOS CONSUMIDORES SOBRE AS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DO
AMBIENTE DE COMERCIALIZACAO DE PANELADA EM IMPERATRIZ-MA.

Luis Fernando Aratjo PEREIRA!
Gabriela Lopes Taglia FERRE?
Lucia Victéria Matos ROCHA?
Thalita Cavalcante GUADAGNINI?
Vitoéria Da Silva CUNHA?
Suellen Alves de AZEVEDO3;
RESUMO

Introducio: Sabido que este prato ja faz parte da identidade cultural de Imperatriz a venda e consumo deste
alimento, prato tipico nordestino, é feito com visceras de boi, possuindo assim suas raizes fincadas na
populacdo, tal alimento é comercializado em diversos locais no municipio. Contudo, a seguranca alimentar
visado pelos consumidores e o produto comercializado neste local é algo discutivel. De acordo com a Seguranga
Alimentar Nutricional (2006), é direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, tendo como base praticas alimentares promotoras de satide. Sendo necessario de acordo
com a Politica Nacional de Alimentac¢édo e Nutricdo (PNAM) o monitoramento da qualidade dos alimentos deve
considerar aspectos sanitarios. Objetivo: O trabalho teve como objetivo avaliar as condi¢des higiénico-
sanitarias do ambiente de comercializagdo da panelada na cidade de Imperatriz-MA. Para isso avaliamos o
principal local de produgdo e revelando assim as condi¢cdes de venda no dia a dia desses trabalhadores
informais. Assim, o presente trabalho se propde abordar a Seguran¢a Alimentar deste ponto de alimentagao.
Materiais e Métodos: Este trabalho foi realizado durante a disciplina de Microbiologia de alimentos, no qual
foi proposto uma pesquisa sobre condi¢des higiénico sanitarias de pontos de comercializagao de alimentos da
cidade. Para compor os dados desta pesquisa aplicou-se um questiondrio a 20 (vinte) manipuladores de
alimentos, este elaborado contendo perguntas fechadas, com base na Resolugdo RDC n?® 275/2002 da ANVISA
e a partir da legislacdo especifica para servigos de alimenta¢do, a RDC n? 216 de 14 de setembro de 2004 da
ANVISA. De acordo com o percentual de itens atendidos, os estabelecimentos foram classificados em “BOM”
(75-100% dos quesitos atendidos); “REGULAR” (50-74,9% dos quesitos atendidos) e “RUIM” (0-49,9% dos
quesitos atendidos). A pesquisa atendeu todos os critérios da resolucio 466 de dezembro de 2012. Resultados:
O questionario de verificagdo foi composto de trés requisitos com 17 itens: requisitos gerais do
estabelecimento (06), manipuladores (06), producdo e exposi¢do ao consumo do alimento preparado (05). As
condicdes de comercializagdo desta comida tipica da cidade sdo insatisfatdrias, encaixando-se como RUIM visto
que apenas 17,64% dos requisitos avaliados foram atendidos de acordo com o questionario aplicado. Os fatores
que mais contribuiram para esta avaliacdo insatisfatéria foram a categoria da producdo e exposicdo ao
consumo do alimento preparado validando a auséncia de procedimentos que assegurassem a integridade e a
qualidade sanitaria da panelada, despreparo dos manipuladores durante o manuseio dos alimentos
apresentando-se apenas 20% de conformidade. Conclusdo: Portando, considerando o alto grau de nao
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conformidades constataram-se fragilidades que poderao comprometer a satde. A partir disso, se faz necessario
acgoes corretivas como capacitacio destes e oferecimento de uma melhor infraestrutura a fim de garantir maior
seguranca e qualidade aos consumidores que consomem deste alimento proteger a fim de assegurar a saude
do consumidor. Boas Praticas na manipulacdo é essencial para que o alimento se apresente seguro no aspecto
higiénico-sanitario, portanto é importante que os manipuladores pudessem ser assistidos com acgdes de
educacdo continuada para adequacio dos procedimentos, para que o alimento possa ser ofertado de forma
segura ao consumidor.

Palavras-chave: Alimento; Comida Tipica; Higiene; Satude.
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A ADI 4275 E A EXLCUSAO DA CRIANCA TRANSEXUAL

Mariana Brito Simoes!
RESUMO

Introducio: O resumo versa sobre a ADI 4275 e as criangas transexuais. Essa a¢do teve como objetivo
desjudicializar as agdes de retificagdo de nome social, bem como prescindir de analise multidisciplinar as
pessoas trans as quais desejassem a alteracdo extrajudicial do nome social, com base no art. 58 da Lei de
Registros Publicos que enuncia “prenome sera definitivo, admitindo-se, todavia, a sua substituicdo por
apelidos publicos e notoérios, bem como em razido de fundada coagdo ou ameaga decorrente da colaboragio
com a apuragdo de crime, por determinacdo, em sentenga, de juiz competente, ouvido o Ministério Publico”
combinado com o art. 16 do Cédigo Civil que dispde “direito ao nome, nele compreendidos o prenome e o
sobrenome”, este nome é dotado de protecdo juridica contra uso indevido, estendida também ao
pseuddnimo. Apelidos notérios também sio reconhecidos e legalmente protegidos. No entanto, cabe
ressaltar que a petigdo inicial, que instaurou esse processo objetivo, estipula como pedidos que para a
concessao da retificacdo, as pessoas trans devem, primeiramente, fazer a cirurgia de redesignagdo de sexo.
Aqueles que ndo a desejarem, entdo, deverdo preencher os requisitos: idade a partir de dezoito anos,
convicgdo de trés anos no género escolhido e que seja altamente provavel a ndo alteragdo de género, atestada
pelo grupo multidisciplinar de especialistas. O acérdio que decidiu acerca dos pedidos também estatui a
idade de 18 anos para a alteragdo extrajudicial do nome social. Cabe ressaltar que os menores relativa e
absolutamente incapazes foram excluidos da decisdo. De acordo com o Cédigo Civil em seus arts. 32 e 42,1 que
definem a incapacidade civil. Diante disso, obriga cada Estado da Federagao Brasileira a ter que legislar acerca
do assunto. Nove Estados permitem o uso do nome social, eis os Estados: Santa Catarina, Paran, Sdo Paulo,
Rio de Janeiro, Bahia, Alagoas, Paraiba, Para e Goias. Inicialmente, cabe citar o Estado de Minas Gerais, na
cidade de Belo Horizonte cujo Conselho Municipal de Educagdo (CME) entendeu que precisaria legislar acerca
do assunto nome social. 0 CME emitiu no ano de 2008, tanto um Parecer quanto uma Resolugio para tratar
em ambito escolar sobre o nome social de menores absoluta e relativamente incapazes. O parecer 052/2008
permite a inclusdo do nome social com a autorizacdo da mae e do pai ou do responsavel legal. No Para foi

editada a Portaria 16/2008 a qual todo estabelecimento escolar da rede publica passardo a registrar no ato
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da matricula o prenome social de travestis e transexuais. O Parecer Técnico do Ministério da Educagao

141/2009 veio atender a demanda da Associa¢do Brasileira de Gays, Lésbicas, Travestis e Transexuais
(ABGLT) ao Conselho Nacional de Educa¢do (CNE) para que se manifeste por meio de Resolugdo
favoravelmente a medida que vem sendo adotada por estados e municipios de adog¢do do nome social nos
registros escolares. Dessa forma, o CNE encaminhou ao Conselho Nacional de Secretarios de Educacao
(CONSED) e a Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacdo (UNDIME), solicitando que estas
entidades estudassem a possibilidade de adotar, junto com seus associados, medidas sobre a demanda de
inclusdo de Travestis e Transexuais nos registros escolares. De igual forma, a Resolugdo 12/2015 veio
assegurar as pessoas trans, travestis e com identidade de género ndo reconhecida, a garantia de ser
reconhecido, nas redes e institui¢des de ensino, pelo nome social; o tratamento oral exclusivamente pelo nome
social; campo de “nome social” presente nos formularios; uso do nome social, mas registro administrativo
vinculando o nome civil com o nome social; emissdo de documentos com o nome civil, mas de igual forma, a
vinculagdo do nome social; acesso de banheiros, vestiarios e demais acomodagées que sejam se paradas por
género, facultado o uso de vestimentas de acordo com o género; reconhecimento da identidade de género
estendida aos adolescentes, sem que seja obrigatéria a autorizacdo do responsavel. A Portaria 33/2018 do
CNE vem tratar da normatizac¢do do uso do nome social na educagao basica e a Resolugdo n?1/2018 define o
uso de nome social travestis e transexuais nos registros escolares. No entanto, no art. 42 enuncia que os
menores de 18 anos podem usar o nome social, desde que requerido por seus representantes legais, em
conformidade com o art. 1.690 do Cédigo Civil e do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Assim, deve-se levar
em consideragdo os seguintes fundamentos: os principios de direitos humanos consagrados em documentos
e tratados internacionais, em especial a Declaragido Universal dos Direitos Humanos, o Pacto Internacional de
Direitos Civis e Politicos, o Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, o Protocolo de
Sao Salvador, a Declaragdo da Conferéncia Mundial contra o Racismo, Discriminacdo Racial, Xenofobia e
Intolerancia Correlata e os Principios de Yogyakarta. A Lei 9394/1996, arts. 22 e 32 que preveem as diretrizes
e bases da educagdo e estabelece a educagido como dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tendo por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho, bem como principios do ensino,
entre outros, a igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na escola e o respeito a liberdade e o
apreco a tolerancia; os compromissos assumidos pelo Governo Federal no que concerne a implementagdo do
Programa “Brasil sem Homofobia” - Programa de Combate a Violéncia e a Nacional Promocdo da Cidadania e

dos Direitos Humanos de LGBT, do Programa Nacional de Direitos Humanos e do Plano de Politicas para as
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Mulheres. O direito ao nome é um direito fundamental a qualquer pessoa. E o nome social corresponde ao

género ao qual os transgéneros se adequam. E além de ser um direito fundamental, também é um direito da
personalidade, que incorpora qualquer pessoa. E por ele que as pessoasse reconhecem na sociedade. E por
este fato, adentramos a parte civil do nome. O Cédigo Civil de 2002, em seus arts. 16, 17, 18 e 19 dispdem
sobre a protecdo ao nome, incluindo o prenome e sobrenome. Estende ao pseudénimo quando relacionado a
atividades licitas. O art. 16 do Cddigo Civil, no capitulo dos direitos a personalidade dispde que toda pessoa
tem direito ao nome, compreendidos o prenome e sobrenome. O nome compreende o prenome que segundo
Goncalves tem a fungao de distinguir membros da mesma familia. De outra forma, segundo o mesmo autor, o
sobrenome é o sinal que indica a procedéncia da pessoa, identificandosua familia. Limongi Franca colabora
com o conceito de nome e enuncia que o nome € o signo pelo qual as pessoas naturais se identificam e
distinguem nas relagdes de ambito civil da sua vida juridica. Washington de Barros Monteiro alega que o
nome é a expressdo mais caracteristica da personalidade, ndo se concebendo, na vida social, ser humano que
ndo traga um nome. Com o mesmo pensamento, Edna Raquel Hoggemann entende que o direito ao nome é o
sinal exterior pelo qual se designa, se individualiza e se reconhece a pessoa no seio familiar e da sociedade,
sendo, por isso, impossivel que uma pessoa exista sem esta designacdo pessoal. Maria Celina Bodin de Moraes
reitera o entendimento quando afirma que o nome é o primeiro sinal designativo que permite a
individualizacdo da pessoa humana, que constitui um dos direitos mais essenciais da personalidade.
Hoggemann sustenta que o direito ao nome constitui direito publico subjetivo, que subsistepara obstar a
ingeréncia dos Estados aos direitos da personalidade. O que se protege ndo é o nome, mas a pessoa natural e
sua dignidade que seriam atingidas. Apresenta-se entdo como um direito absoluto (oponivel erga omnes),
impenhoravel, imprescritivel, inalienavel, indisponivel, inexpropriavel, personalissimo, publico, e
relativamente transmissivel - CC/2002, arts. 17 e 18 -, que reflete e traduz a qualidade de ser pessoa. Também
ratifica as enunciacdes acima o entendimento de Silvio Rodrigues que afirma o direito ao nome um direito da
personalidade, é um direito subjetivo inerente a pessoa humana, estando a ela ligado de modo permanente e
perpétuo, como uma condi¢ido de existéncia, a exemplo do direito a vida, direito a liberdade, ao seu corpo e
sua imagem, razao pela qual é inalienavel, intransmissivel, imprescritivel e irrenunciavel. Ainda Hoggemann
traz duas fungdes importantes acerca do nome, quais sejam: individualizadora e identificadora. Aprimeira
funcdo se associa ao fato de individualizar o individuo, ou seja, distinguir as pessoas que compdem a
sociedade. A segunda fun¢do decorre do critério investigativo, pois as relagdes sociais surgem e os individuos
precisam ser identificados para fins de direitos e obrigacdes. Serpa Lopes concorda com a autora supracitada

quando enuncia que “o nome é um misto de direitos e obrigacdes”. Além dele, Maria Celina Bodin de Moraes
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declara que o nome também é um dever, dever de ser identificado socialmente, cumprindo a fun¢do de “sinal
distintivo”.Cabe assegurar que ambas as fun¢des devem conviver harmonicamente, nunca se sobrepondo.
Reconhecendo esses aspectos do nome, Hoggemann anuncia que existem dois processos concomitantes ao
nome civil e se conectam com o direito publico e privado. Sendo o primeiro, meramente individualizador, isto
é, diferenciar as pessoas que integram uma sociedade. E o segundo é um instrumento assecuratério das
relagdes juridicas, a medida que, as pessoas singulares ou coletivas devem ser registradas e capazes de serem
identificadas civil, administrativo ou criminalmente pelo Estado. Nota-se que o direito ao nome se trata de um
direito da personalidade inicialmente pensado com o intuito de distinguir membros da mesma familia e
identificar a filiacdo, posteriormente de apresentar o ser humano individualizado a sociedade e ao Estado,
bem como assegurar as relagoes juridicas entre as pessoas a ponto de serem dotados de direitos e obrigacdes,
pois resulta em seguranca juridica a partir do momento que sdo registradas, resultando na identificacdo
pessoal. Atualmente, além destas funcdes, apresenta ainda o escopo de representar autoafirmacio e
reconhecimento. Salientando que o Cddigo Civil em seu art. 3° enuncia que a personalidade civil da pessoa
comega do nascimento com vida, mas é preciso fazer prova de nascimento. A forma a qual se faz essa prova é
através do registro civil do (a) recém-nascido (a), pois com sua auséncia se furta o direito a cidadania, ao
signo identificador do individuo que ao mesmo tempo o habilita a direitos e deveres na ordem juridica.
Hoggemann alega que O registro civil de nascimento inegavelmente desempenha um papel estratégico como
fator de expressdo relacionado a cidadania. Os registros publicos de nascimentos, realizados nas serventias
de pessoas naturais, sdo os documentos que conferem aos brasileiros a formaliza¢do de sua existéncia para o
Estado e a sociedade em geral. Evidentemente, a existéncia do individuo independe da sua formalizacio,
porém, o seu primeiro reconhecimento legal e social ocorre através do registro de nascimento. Anderson
Schreiber enuncia que as demandas de pessoas trans explicitam outro sentido do ato de registrar atributos
dapersonalidade - o registro civil também cria processos identitarios. Porque o estado e o nome civis
envolvem a construcdo da inteligibilidade da pessoa e a realizacdo, bem como desenvolvimento da sua
personalidade. Disponibilizando os institutos juridicos do nome e do sexo, o direito fornece uma gramatica -
regras - para osprocessos de subjetiva¢do, ou seja, quando se torna sujeito de alguma coisa. Edson Fachin
reitera o pensamento ao dizer que “o nome exerce uma funcao essencial na individualizacdo do sujeito e em
seu reconhecimento”. Tuanny Soeiro Soares entende que a imposicdo juridica de identificar-se por um nome
e registra-lo perante 6rgdos oficiais do Estado instaura uma interpelac¢io do direito sobre o sujeito, sobre sua
identidade. Fachin compreende como positiva a interpelacdo, pois ajudam na construgao identitaria do ser

humano e mesmo em sua qualidade de vida, tendo papel imprescindivel na instauracdo da identidade do
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sujeito. No entanto, Rodriguez e Brown discordam dos argumentos anteriores, porque acreditam que formas

regulatdrias que recaem sobre a identidade e pretendem posicionar os sujeitos em cédigos estaticos e pré-
determinados sdo problematicas por reafirmarem apenas o Estado soberano como lugar competente para
sancionar as situa¢des da pessoa nos processos identitarios e também por elaborarem modelos juridicos de
subjetivacdo excludentes. Elena Loizidou garante que é possivel se falar em uma relacdo dos sujeitos com as
normas sociais. A norma quando nio oferece um modo de vida dentro das condi¢des sociais existentes, torna-
se impossivel ao sujeito apropria-la sem submeté-la a uma revisdo critica. A prépria proposicio de
universalidade se constréi com uma relacdo com os sujeitos a quem se dirige uma relagdo que pressupoe a
possibilidade de sua revisdo pelas particularidades, em razao do préprio objetivo de sua operacdo e de sua
constituicdo ocorrer no mesmo contexto das construgdes singulares. Trata-se de um processo relacional e
reciproco de responsabilidade entre sujeitos e normas. Loizidou completa que o papel das reivindicagoes
sociais de normas juridicas agrega a gramatica do direito, pois elabora uma série de interpelagdes sobre a
identidade dos sujeitos, constroéi e disponibiliza uma linguagem com esquemas de inteligibilidade, além de
estabelecer uma relacdo de corresponsabilidade. As reivindicagdes sociais agem sobre como os sujeitos sdo
reconheciveis pela gramatica do direito, desde a interpelacdo, o sujeito enfrenta o processo de produgao e
reconhecimento de si no interior da linguagem do direito. E a forma da interpelacdo oferecida pelo direito
determina as condi¢des de possibilidade do sujeito se reconhecer nessa gramatica. Neumann e Rodriguez
fundamentam que o préprio processo de legitimacdo e racionalidade do Estado Democratico de Direito
justifica a necessidade de criar condi¢des para que todos os individuos sejam considerados sujeitos de direito
emrazdo de sua promessa de igualdade perante a lei. Melhor dizendo, a prépria tarefa do direito é possibilitar
processos de reconhecimento de si através de sua gramatica, ou seja, formular regula¢des nio excludentes,
mas inclusivas em relagdes as diversas realidades sociais e formas de existéncias. As formas de interpelacgdes
concentram a principal fun¢do da gramdtica juridica, isto é, considerar a importancia das formas
regulatdrias disponibilizadas na propria legitimacdo da forma do direito, a linguagem juridica interpela os
sujeitos. Diante das diversas colocagdes as quais sugerem que a gramatica juridica ndo pode ser estanque e
deve acompanhar os movimentos sociais, de modo a ser inclusiva e ndo excludente resultando na legitimacao
de sujeitos de direitos que interpelam a linguagem e dogmatica juridica. Nao obstante, Renner e Neumman
chancelam que a demanda dos movimentos sociais pelos direitos das pessoas trans desestabilizou a regulacdo
até entdo consolidada do nome e do sexo, viabilizando o surgimento de novas interpretacdes juridicas.
Rodriguez dispde que compreender como os movimentos sociais mobilizam o direito para figurar suas lutas

e como as institui¢des juridicas suportem as reivindicag¢des, analisando justamente os conflitos dogmaticos e
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tornar possivel uma critica ao direito. De acordo com Neumann, as normas e dogmas juridicos devem resolver

as demandas sociais com foco na democratizacdo e na promog¢do da autonomia. Por consequéncia, as
instituicdes do direito devem estar receptivas as transformagdes de cunho social. Nesse contexto, o direito
figura como uma estrutura de instauracdo e garantia da separacdo do Estado e da sociedade. Sendo
necessariamente inclusiva, ja que promete igualdade perante a lei e possibilita elaborar insatisfacdes sociais
em forma de reivindicagdes por direitos. O autor ainda complementa que o direito deve ser pensado em
funcdo do conflito social, a fim de ser um mecanismo de escuta das interpelagdes da sociedade. Levando-se
em consideracao aracionalidade procedimental do direito, este se legitima pela produ¢ao de normas em razao
das demandas da sociedade, pois existe a promessa de igualdade, materializada principalmente pela garantia
de direitos da liberdade pessoal e politica. Contudo, existe a possibilidade dos sujeitos que se sentirem
injusticados interpelarem suas reivindicagées por seus direitos. E diante destes questionamentos pelos
movimentos sociais haja transformagdes na gramatica juridica. Rodriguez reforca que o direito positivo é
resultado das demandas sociais por igualdade, as quais devem permanecer em constantes reformulagdes,
uma vez que a sociedade esta em constante transformacao. O direito inclusive traz aos sujeitos a possibilidade
de se identificarem como sujeitos de direitos pela subjetivacdo. Esse sujeito nasce de uma proposicdo de
igualdade e é a prépria oportunidade de reivindicagao de si que viabiliza esse reconhecimento pela gramatica
juridica. O dever do direito estd em reconhecer as reivindica¢des ou interpelagdes sociais que os sujeitos
contestam. O direito é o lugar democratico para que as reivindica¢des sociais sejam feitas. Voltando ao nome
e sexo, se existe uma desarmonia entre eles no registro e a identificacao do sujeito, esses atributos deixam de
realizar a funcdo que se destinam de individualizar e qualificar as pessoas. A gramatica juridica da aos sujeitos
o poder de serem sujeitos de direitos, capazes de reivindicar ou até mesmo transformar as normas juridicas.
E mesmo assim, o direito deve somente reconhecer os processos de reivindicacdes de si demandados pela
sociedade sem se imiscuir nas identidades. O registro é apenas a garantia que o direito tem de acesso e
confirmacao da identificacdo dos sujeitos. Luiz Guilherme Loureiro afirma que a formalidade do registro civil
das pessoas, os sujeitos sdo individualizados pelo nome e pelos estados civis. Quando registrado, o sujeito é
identificado na sociedade e sua existéncia é também publicizada. O individuo se torna um sujeito de direito.
H4 uma dedicacdo normativa do Estado de Direito para garantir a seguranca juridica no processo registral,
pois a necessidade de identificagdo dos sujeitos é imprescindivel para a designacao individual de direitos e
deveres, ou seja, para vincular as pessoas as responsabilidades oriundas de suas relagées juridicas. Faz parte
da funcdo da Constituicdo de 88 também trazer efetividade as questdes sociais. Entdo, além da subjetivacao

das normas juridicas, que é tornar o individuo sujeito de direitos e capaz de interpela-las, ainda se deve ter
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como resultado a fung¢do social, aproximando os preceitos legais da realidade social. Para as questdes

7

identitarias é extremamente importante esse papel constitucional, pois sai do abstrato para atingir o
concreto. Barroso corrobora esse entendimento quando enuncia que a Constitui¢do é um instrumento do
processo civilizatério. Preservando asconquistas almejadas e promovendo valores e bens juridicos ainda nao
alcangados. Nesse contexto, cabe ressaltar que a Constituigcdo traz consigo a intencao de efetividade dos
direitos nela inseridos, bem como das normas infraconstitucionais. Para Barroso, as normas constitucionais
tém efetividade quando desempenham concretamente a sua fungio social. Isso representa a materializacdo
no mundo dos fatos dos preceitos legais esimboliza a aproximacdo intima do dever-ser normativo e o ser da
realidade social. Ainda nesse entendimento, Barroso afirma que os principios e também as normas de direito
fundamental devem sua efetividade aos tribunais. Objetivo: A presentar a exclusdo dos menores absoluta e
relativamente incapazes e a lacuna legal. Materiais e Métodos: O método analisado foi a analise da ADI1 4275
a luz da CFRB e do CC/02. Resultados: Conforme descrito, devido a auséncia de leis acerca dos menores
absoluta e relativamente incapazes e o nome social, cada Estado deve legislar acerca do assunto. Conclusao:
Conclui-se que é imprescindivel uma lei que trate do nome social para os menores absoluta e relativamente
incapazes e sua retificacdo, uma vez que cada Estado legisla de uma forma. Dessa forma, uniformiza o
entendimento.

Palavras-chave: Menor idade civil; Nome Social, Retificagao.
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APERFEICOAMENTO DA APRENDIZAGEM E PESQUISA UNIVERSITARIA ATRAVES DA
INICIACAO CIENTIFICA NA AREA DA SAUDE - Relato de Experiéncia
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RESUMO

Introducio: O mundo esta em uma nova era onde o denominador comum, e também diferenciador, € o conhecimento.
Para tanto, profissionais em qualquer area de atuagao carecem dominar os conceitos da pesquisa cientifica. Importante
ressaltar que, alteracdes expressivas no sistema de salide so serdo alcancadas ap6s reformas substanciais nos processos
educacionais compostos por profissionais que participam deste sistema (PIROLA et Al., 2020). A pesquisa cientifica
ainda é pouco difundida e incompreendida entre os estudantes que, por vezes, tém acesso limitado as técnicas de
pesquisa e ao acesso em uma iniciagdo cientifica (HA et Al., 2018). Objetivo: Discorrer sobre a importincia
iniciacdo cientifica para o aperfeicoamento e aprendizagem universitaria. Relato de Experiéncia: enquanto
discente do curso de bacharelado em fisioterapia, a importancia da iniciacdo cientifica na minha experiéncia
académica se deu pela vasta oportunidade de aprendizagem e de adquirir conhecimentos, que proporcionaram
o desencadeamento da curiosidade, andlise critica, observacdo, e aplicabilidade do que foi apreendido nas
atividades propostas pelo grupo interdisciplinar em estudos da dor, agregando qualidade e valor a minha vida
académica hoje e futuramente, profissional. Resultados: Para OLIVEIRA et Al. (2020), relata que ha
necessidade de uma adequacdo e desenvolvimento de matrizes e atividades curriculares direcionadas para
solucdo de problemas, juntamente com o conhecimento atual, tornando assim importantes instrumentos para
a formacio critica e cientifica dos universitarios. PIROLA et Al. (2020) afirma que estudantes que ndo buscam o
conhecimento cientifico durante a graduagdo, tornam-se defasados e dependentes de literaturas antigas para atuar na
sua pratica clinica, porquanto estdo despreparados para assimilar as inovagdes do setor da saide. Corroborando com
0s outros autores, HA et Al. (2018), sugere que a curiosidade dos académicos deve ser incentivada para construir o
conhecimento sobre o processo de pesquisa cientifica para assim fundamentar sua atuacdo e condutas quando

profissionais da salide. Conclusio: Ante o exposto, confirma-se que é imprescindivel o entendimento do quanto

1 Discente de Fisioterapia; Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhéo; E-mail: barbara.fisio.wrtzbk@gmail.com
2 Fisioterapeuta; Docente na Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhio.
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a iniciagdo cientifica atua e contribui para a formagdo intelectual, critica, criativa e cientifica do académico.

Proporcionar melhora na qualidade do ensino superior e despertar interesse na pesquisa, torna-se hoje

fundamental para que haja uma elevacio profissional apds a formagao universitaria.

Palavras-chave: Aprendizagem; Iniciagdo Cientifica; Pesquisa Cientifica.
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ANALISE BIOETICA DA EXPOSICAO DE IMAGEM EM REDES SOCIAIS DOS PACIENTES
SUBMETIDOS A PROCEDIMENTOS ESTETICOS
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RESUMO

Introducido: As redes sociais evoluem de forma extraordinaria, tornando assim o cotidiano no ambiente de
trabalho mais entendivel, pratico e estratégico. Em contrapartida, agravou-se o problema de exposicdo e
violacdo do direito a imagem do paciente/cliente (MARTORELL et al, 2016). Diante da facilidade em fazer os
registros de imagens do antes, durante e depois dos procedimentos, faz com que raramente seja recordada a
necessidade de obter o consentimento prévio do cliente ou responsavel (BATISTA et al, 2012). No entanto, os
aspectos bioéticos devem ser observados por toda a equipe envolvida nos atendimentos, pois sua exposi¢do no
momento de realizar os procedimentos estéticos é retratada como um momento de violagdo a sua privacidade
(CAIRES et al, 2015). Objetivo: Evidenciar a importancia da Bioética na relagdo de confidencialidade entre o
profissional e o paciente e abordar as repercussdes que essa exposi¢do traz para os envolvidos. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica cujos dados foram apurados em artigos cientificos
selecionados nas bases eletronicas de dados SciELO e Google académico, utilizando os descritores: “redes
sociais”, “privacidade”, “ética” e “clinica de estética”. Resultados: A bioética é primordial para que o
profissional entenda e respeite o direito a imagem, construindo uma relagdo de confianga e responsabilidade
com paciente, protegendo assim sua privacidade. A exposi¢cdo nas midias sociais sem sua autorizagdo fere as
leis fundamentais do direito a imagem e a do Marco Civil da Internet, trazendo consequéncias negativas tanto
para o profissional, o cliente, bem como para a sociedade geral, de modo que além de possiveis repercussdes

legais também contribui para a estigmatizacdo da sua condi¢cdo, a desumanizacdo e desestimula outros
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individuos a buscarem tratamento. Conclusdo: O presente trabalho observou que a bioética é de suma
importancia na exposicdo de imagens dos pacientes, de modo que leva o profissional a ter um viés mais
humanizado e responsavel com a sociedade. Faz-se necessario um conselho de classe para orientacdo e
fiscalizacdo de padrdes éticos, bem como uma maior atencdo as a¢des que podem comprometer a dignidade
dos mesmos. Cabe ressaltar a indispensabilidade de estudos futuros relacionados a essa tematica, a fim de
trazer maior compreensdo dos motivos pelos quais muitos profissionais da area da sadde assumem
comportamentos pouco éticos ao exporem indevidamente seus pacientes nas redes sociais.

Palavras-chave: Bioética; Direito a imagem; Exposicdo; Procedimentos estéticos; Redes sociais.
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AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NOS
CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - ALCOOL E OUTRAS DROGAS (CAPS-AD)
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RESUMO

Introducdo: A Reforma Psiquidtrica Brasileira foi umas das diretrizes que orientaram os atendimentos
especializados ao paciente com transtornos mentais no 4mbito do Sistema Unico de Satide (SUS), visto que foi
possivel a estruturacdo e expansdo de atendimentos fora do ambito hospitalar através de uma assisténcia
multiprofissional privilegiando o cuidado humanizado e individualizado voltados para os pacientes portadores
de transtorno decorrentes do uso de alcool e drogas, dos quais surgem os Centros de Atencio Psicossocial-
Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) que se constituem em servicos estratégicos que visa ofertar cuidado aos
usudrios pautado nos direitos humanos, autonomia, liberdade e acesso aos servigos com uma assisténcia
integral considerando a sua singularidade e cidadania, de acordo com a portaria do n2. 336/2002 (GUEDES,
Ariana da Cruz, et al., 2010; PIRES, Roberto Rocha C, et al, 2021;). Desse modo, conforme os estudos de Kolhs,
et al (2019) e Pires e Santos (2021) evidenciam os problemas da equipe multiprofissional do CAPS-AD na
realizacdo da assisténcia ao usudrio, uma vez que inclui a questdo emocional; dificuldade no acolhimento;
receio diante das crises dos usuarios; e conflitos no ambiente de trabalho. Objetivo: Analisar e refletir sobre
as dificuldades enfrentadas pelos profissionais que trabalham no CAPS-AD. Materiais e Métodos: O método
utilizado foi a revisdo de literatura do tipo exploratéria, com abordagem qualitativa, bibliografica com a

utilizacdo de artigos encontrados nas plataformas relevantes, tais como Scielo, LILACS e Pubmed no periodo
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de 2010 a 2021. Resultados: O CAPS-AD oferta assisténcia ao paciente com transtorno decorrente do uso de

alcool e drogas, mas para que isso ocorra é essencial o trabalho da equipe multiprofissional, uma vez que a
forma de trabalho reflete diretamente no atendimento realizado por esses profissionais. Assim, segundo o
estudo de Kolhs, et al (2019) apresenta alguns obstaculos enfrentando pelo profissional que trabalha no CAPS-
AD, sendo a questdo emocional que pode ser o sentimento de fracasso, impoténcia e desanimo quando o
resultado nio corresponde aos esfor¢os e investimentos esperado na assisténcia prestada aos seus pacientes,
e além disso, as dificuldades do acolhimento, pois o publico do CAPS-AD sofre preconceito que reflete no
abandono do tratamento, e além do mais, o receio diante das crises dos usudrios, ja que sdo repleto de ofensas
e agressividade. Logo, no artigo de Pires e Santos (2021) mostra os conflitos no ambiente de trabalho, pois tal
divergéncia entre profissionais pode interferir negativamente nos percursos terapéuticos dos pacientes e
prejudica a construcgdo de vinculos e o aproveitamento das ofertas de cuidado, podendo resultar inclusive no
abandono do tratamento. Conclusao: As dificuldades enfrentadas pela equipe multiprofissional dos Centros
de Atengio Psicossocial- Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) prejudica os resultados esperado na assisténcia
prestada aos usuarios portadores de transtorno decorrentes do uso de alcool e drogas, ja que o ambiente de

trabalho e as dificuldades refletem na assisténcia ao paciente (KOLHS, Marta, et al, 2019.).

Palavras-chave: CAPS-AD; Assisténcia Multiprofissional; Dificuldades dos Profissionais

REFERENCIAS

GUEDES, Ariana da Cruz et al. A mudanca nas praticas em satide mental e a desinstitucionalizagdo: uma revisao
integrativa. Rev. Eletr. Enf. [Internet], 2010;12(3):547-53. Disponivel  em: <
https://revistas.ufg.br/fen/article /view/8198/7875>. Acessado em: 01 Set. 2021.

KOLHS, Marta; OLSCHOWSKY, Agnes; FERRAZ, Lucimare. Sofrimentos e defesas no trabalho em um servigo de
saude mental. Revista Brasileira de Enfermagem [Internet]. 2019;72(4):954-61. Disponivel em:<
https://www.scielo.br/j/reben/a/9CZCN7yCyrGCjnjSZx]fpGb/?lang=pt>. Acessado em: 04 Set. 2021.

PIRES, Roberto Rocha C; SANTOS, Maria Paula Gomes. Desafios do multiprofissionalismo para a redugio de
danos em Centros de Atengio Psicossocial Alcool e outras Drogas. Saude Soc. Sdo Paulo, v.30, n.2, e200072,
2021. Disponivel em: < https://www.scielo.br/j/sausoc/a/QfsqFfdSsXxVq3YMXt5YzVR/>. Acessado em: 04
Set. 2021.

55

cafecompesquisa®unisulma.edu.br



Ncare—=— ) Unisulma

PESQUISA
Unisulma S22

SAUDE VOCAL DE PROFESSORES: FATORES ASSOCIADOS A DISTURBIOS E CONDUTA
RECOMENDADA
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RESUMO

Introducido: No processo de ensino, a voz é o instrumento principal, pois configura o meio de comunicacdo do
professor, tornando-se sua ferramenta de trabalho, que deve prioritariamente ser saudavel, ocorrendo de
maneira eficiente e sem esforgo, a fim de que seja interessante e clara para que a atengido do aluno seja
garantida (BATISTA; DE MATOS, 2016). As queixas relacionadas a voz mais comuns em professores sao: fadiga
vocal, perda da voz, dor em regido de garganta e rouquiddo. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
investigar os fatores associados a incidéncia de distdrbios na voz de professores e listar as condutas
recomendadas. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica do tipo integrativa, na
base de dados SCIELO, através dos descritores qualidade da voz (voicequality), professor (teacher), educadores
(educators) e distdrbios da voz (voicedisorders) nos ultimos 6 anos. Dos 26 estudos que foram encontrados,
apenas 3 foram selecionados para elaboragio e construgdo desse estudo. Resultados: A categoria docente é
uma das mais expostas a ambientes conflituosos e de alta exigéncia de trabalho, tais como tarefas extraclasse,
reunides e atividades adicionais. As patologias das pregas vocais sdo mais prevalentes em professores com
mais de sete anos de docéncia, que trabalham em locais com ar condicionado e locais com pouca circulagao de

ar, outro fator associado seria também a grande quantidade de alunos dentro da sala e jornada cansativa do
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docente (MELO, 2018). Algumas condutas devem ser adotadas para evitar o surgimento de problemas vocais,

sendo elas: ingestdo de bastante liquido diariamente para se hidratar e principalmente antes e no momento da
fala; pratica de atividades fisicas com frequéncia para melhoria das fungdes do organismo de forma geral;
consumir alimentacdo leve, com nutrientes equilibrados, em intervalos de tempos menores, fazendo todas as
refeicdes do dia (café da manh3, lanches, almogo e jantar); evitar refrigerantes ou sucos acidos (maracuja,
abacaxi, limdo e outros), e se consumir, ndo ingerir em jejum, apenas seguidos das refei¢cdes); e comer macas
diariamente porque possuem acio adstringente, melhorando a ressonancia da voz (SIMOES; KUPTY, 2015).
Conclusao: Diante do exposto fica evidente que a voz é um instrumento fundamental para o professor no
exercicio da sua profissdo, e os problemas vocais sdo apontados como a principal causa dos afastamentos de
trabalho entre os professores. Essa categoria profissional é uma das mais expostas a ambientes conflituosos,
de alta demanda e exigéncia do trabalho tanto na sala de aula como extraclasse. Portanto, algumas praticas
recomendadas seriam a atenc¢do a ingestdo de agua; ter uma alimentacdo completa e balanceada; consumir
diariamente magas, pelo seu poder adstringente; descansar a voz e, em casos mais graves, procurar um médico

fonoaudiolo6go.

Palavras-chave: Disturbios da voz; Educadores; Satude.
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DESIGUALDADE SOCIAL E SISTEMA TRIBUTARIO: A CAPACIDADE CONTRIBUTIVA
COMO UM CAMINHO PARA UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA

Alshiley Karyne Pereira da Silva?!
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Shara Barros Alves Cezafar3

Francine Adilia Rodante Ferrari Nabhan+

RESUMO

Introducio: O mundo vem presenciando um aumento significativo da desigualdade social nos ultimos tempos,
tendo como causas diversos fatores, entre eles esta o fato do nosso sistema tributario ser regressivo, o que
facilita a reproducdo da desigualdade e dificulta a ascensao social dos mais pobres. Ter um sistema tributario
regressivo significa que o foco estd em tributos indiretos, ou seja, no consumo. Isso faz com que todos os
contribuintes paguem o mesmo valor tributario, ndo respeitando assim, o principio constitucional da
capacidade contributiva, tal situacdo, faz com que a desigualdade social, torne-se cada vez maior no Brasil. Por
tal motivo, o presente trabalho busca analisar a importancia do sistema tributario como mecanismo de redugao
da alarmante desigualdade social que assola o Brasil. Métodos: Este trabalho serd realizado por meio da
pesquisa qualitativa, exploratéria e documental. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo analisar o uso
do sistema tributdrio como alternativa para combater a desigualdade socioecondmica presente no Brasil. Para
tanto, verifica-se que a devida observancia do principio da capacidade contributiva viabiliza, simultaneamente,
o desenvolvimento de um sistema tributario mais justo e a promogao da redistribuicdo de renda. Resultados:
Através da andlise da estrutura regressiva do nosso sistema tributario, verifica-se a utilizacdo majoritaria de
tributos indiretos, os quais impedem a observancia do principio da capacidade contributiva, onde o Estado
acaba por onerar em excesso os mais humildes e, consequentemente, dificulta a promog¢do de maior isonomia
material entre as diversas classes socioeconémicas, perpetuando, desta forma, a concentragdo da maior parte
da riqueza em uma pequena parcela da sociedade. Segundo Luciano Amaro, o principio da capacidade
contributiva é o instrumento juridico responsavel por equilibrar essa balanca: “visa assegurar que quem tem
maior riqueza pague, proporcionalmente, mais impostos do que quem tem menor riqueza.” Verifica-se,
portanto, que o principio da capacidade contributiva prevé que o Estado deve tributar conforme as
possibilidades de cada contribuinte (capacidade econdémica) buscando o atingir a “justica fiscal” e assim

1Bacharel em direito, Pesquisadora vinculada ao Grupo de Pesquisa Direitos Fundamentais e Novos Direitos - UNISULMA -IESMA, E - mail:
alshileykaryne@gmail.com
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e Novos Direitos - UNISULMA - IESMA, E-mail: sharacezafar@hotmail.com
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diminuir a desigualdade social. Eduardo Moreira destaca que: “vivemos no pais que possui a maior
desigualdade social do mundo, com 1% mais rico concentrando a maior parcela do total da renda gerada. No
Brasil, essa fatia é de quase 30% da renda total.” Conclusao: O sistema tributario adotado por um pais reflete
como uma espécie de espelho sua realidade econdémica, e, por isso, nosso pais sofre com o aumento da
desigualdade social. E fato, que todos os paises do mundo tributam, mas para se alcancar a verdadeira isonomia
deve-se rever nosso sistema tributario regressivo. O fato é que para se atingir a justica social, nosso sistema
tributario tem que respeitar o fundamento do principio da capacidade contributiva, pois s6 assim se alcangara
uma sociedade mais justa e igualitaria, que tera como conseqiiéncia a diminui¢cdo da desigualdade social.

PALAVRAS-CHAVE: Redistribuicdo; Desigualdade; Tributagao; Justica
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AVALIACAO DO TEOR DE SODIO INDICADO NO ROTULO DE MACARROES
INSTANTANEOS SABOR GALINHA

Monica Pereira LIMA1
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Telma Melo SILVAS

RESUMO:

Introducio: O macarrao instantaneo é um carboidrato industrializado muito utilizado na mesa dos brasileiros
pela sua praticidade na hora do seu preparo e por ser de facil acesso. Dentro da embalagem tem o seu tempero,
onde se encontra maior parte do sédio. Sendo este um mineral encontrado naturalmente em alimentos, ele tem
a fun¢ao de manter o equilibrio osmoético das nossas células e regular o volume de fluidos corporais como o
sangue, além de atuar no funcionamento dos musculos e nervos. Entretanto, a sua ingestdo excessiva é
considerada um dos maiores fatores de risco para o desenvolvimento de DCNT como a hipertensio arterial e
outras doencas cardiovasculares. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que o consumo
de sdédio para a populacdo adulta seja de até 2.000mg/dia, o que equivale a até 5 gramas de sal (BRASIL, 2017).
Objetivo: Avaliar o teor de so6dio de acordo com as leis e a utilizagdo do macarrio instantianeo na alimentagdo
e os riscos a saide. Materiais e métodos: Foram analisadas quatro marcas de macarrdo instantineo sabor
galinha, as embalagens foram adquiridas em agosto de 2021 em um supermercado de Imperatriz - MA e para
analise dos rotulos foi feita uma lista. Segundo a Resolu¢do - RDC N2 259, de 20 de setembro de 2002, podem
constar palavras ou frases adicionais, necessarias para evitar que o consumidor seja induzido a erro ou engano
com respeito a natureza e condic¢des fisicas proprias do alimento, as quais devem estar junto ou préximas da
denominagao do alimento (tipo de cobertura, forma de apresentacdo, condicdo ou tipo de tratamento a que
tenha sido submetido). A fim de regulamentar as informacgdes gerais que devem estar contidas nos rétulos dos
alimentos. Resultados: Os quatro macarrdes instantaneos sabor galinha foram analisados, e entre os produtos,
a marca A apresentou o maior teor de s6dio que foi aproximadamente 1,552g. Na marca B foi encontrado
1,525g de concentracdo de s6dio. Na marca C de 1,146g de s6dio e a marca D 1,395g. Por meio das andlises dos
produtos é possivel constatar que o tempero em pd (presente na embalagem) tem mais sddio que o valor total
diario recomendado para o consumo. Conclusao: Houve conformidades quando comparadas com as normas
da legislacdo brasileira. O teor de s6dio encontrado na marca A mostra uma grande quantidade. O consumo
excessivo de s6dio nos macarrdes instantaneos é um fator de risco para problemas cardiacos e hipertensao.

Palavras-chave: macarrao instantaneo; rotulagem; teor de sédio.
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0 PERFIL DIGITAL DOS ESTUDANTES DO 52 PERIODO NOTURNO DO CURSO DE
DIREITO DA UNISULMA
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RESUMO

Introducdo: Um dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, notadamente o de nimero 4, assegura a
educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, além de garantir aprendizagem a todos. Ocorre que em 2011, a
Comissdo de Direitos Humanos da ONU produziu um Relatério considerando o acesso a internet como um
direito humano. SILVA (2015, p. 151) destaca que em diversos paises o acesso a internet vem sendo tratado
como um servi¢o fundamental e instrumento viabilizador de direitos, bem como tornou-se uma ferramenta de
suma importancia para o desenvolvimento social e econdmico. Ressalta ainda, que apesar do Brasil ter uma
parcela significativa de usuarios na internet, sofre de uma consideravel lacuna de exclusdo digital ocasionada,
em sua maior parte, pelas politicas publicas de telecomunica¢des adotadas nos tltimos dez anos. Para PAULA
(2015, p. 276), ainternet € um meio de exercicio da cidadania, oferecendo a possibilidade de fiscaliza¢io digital
das contas publicas por parte da populagio até a capacidade de convocar milhdes de pessoas as ruas. Devido a
suspensao das aulas presenciais com o advento da pandemia de COVID-19, houve a migragio forcada para os
meios digitais afim de que nao cessassem as atividades escolares. As secretarias de educagdo, de forma
improvisada, planejaram-se para ofertar o ensino remoto através de plataformas on-line, video-aula gravadas
e compartilhamento de materiais digitais. Medidas que segundo o Conselho Nacional de Educagdo - CNE,
seriam para mitigar os impactos da pandemia na educagdo, acabaram escancarando a desigualdade no acesso
a internet, bem como, demonstrando as fragilidades do sistema educacional brasileiro e a ineficiéncia das
politicas de conectividade estudantil. O projeto educacional implementado nao garantiu a qualidade, o direito
e a igualdade de acesso a educacgdo a todos. No Brasil, uma pesquisa realizada pelo IDEC - Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor, com objetivo de verificar o acesso a internet residencial dos estudantes, demostrou
que entre dezembro de 2020 a margo de 2021, a desigualdade no acesso a internet afetava cerca de 47 milhdes

de brasileiros e, destes, cerca de 6 milhdes sdo alunos, sendo 4,2 milhdes da educacido basica. Partindo desses
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dados, o presente resumo pretende responder a seguinte pergunta: como se falar em educac¢ao inclusiva se

mesmo no ensino superior particular, ainda ha universitarios com acesso limitado a internet? Objetivo: A
presente pesquisa tem como objetivo geral analisar o perfil digital dos estudantes do 52 periodo noturno do
curso de Direito da Unisulma. Materiais e Métodos: A partir das medidas de distanciamento social imposto
pelos Estados e Municipios como medida de contencdo da propagacao do novo Coronavirus, em fevereiro de
2020 o ensino no Instituto de Ensino do Sul do Maranhio - IESMA/UNISULMA foi ofertado na modalidade
remota, estendendo-se até junho de 2021. A fim de conhecer os desafios enfrentados pelos alunos do 52 periodo
noturno do Curso de Direito da Unisulma, aplicou-se uma entrevista semiestruturada, através da plataforma
digital Google Forms. Ao todo foram 20 respostas, de um universo de 39 alunos matriculados. As respostam
apontam para algumas dificuldades encontradas. Resultados: Dos alunos que responderam ao questiondrio,
verificou-se que 50% possuem aparelho celular e 50% possuem computador na sua residéncia, sendo que 20%
adquiriram algum recurso tecnoldgico com a alteracdo das aulas para a modalidade remota. 10% relataram
que possuem internet mdvel e os demais, 90% banda larga. Dentre as dificuldades em relacdo ao ensino remoto,
95% relataram falta de concentracio. Conclusao: Com a aplicacdo do questionario, verificou-se que 10% dos
alunos assistiam as aulas utilizando internet mével e a principal dificuldade de aprendizado decorreu da falta
de concentragdo (95%), notadamente por ndo terem espago adequado para estudos, usando o quarto (90%)
que é espaco destinado ao descanso. Outra dificuldade encontrada foi a exclusdo, (45%) responderam que se
sentiram excluidos quando as aulas estavam na modalidade remota. Desta forma, conclui-se que apesar de
terem acesso a internet a pandemia impactou na manutencao das relacdes interpessoais, demonstrando que o
ensino remoto nao contribui para a manutencdo das relagdes pessoais e desenvolvimento de habilidades

profissionais.

Palavras-chave: Direito; Educacao; Ensino remoto; Exclusao digital;
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0 TRABALHO DOS PROFESSORES DE ENSINO SUPERIOR E AS IMPLICACOES NA SAUDE
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RESUMO

Introducio: O trabalho é uma atividade humana sistematizada que confere um propdsito a vida e funciona
como um meio de realizagdo pessoal e social, agregando valor e proporcionando sentido a existéncia do
individuo. O volume desse trabalho, o ambiente, a qualidade de vida, sdo variaveis que influenciam diretamente
no desempenho do trabalhador e afetam significativamente a sua satude fisica, mental e sua atuagdo profissional
(MORSOLETTO, 2015). Nas ultimas décadas, ocorreram profundas altera¢des estruturais na organizacdo da
educacgao que causaram o aumento das jornadas de trabalho do docente, elevagdo na instabilidade do emprego,
reducdo significativa da remuneragio, acimulo de fung¢des, mudangas no estilo de vida, dentre outros fatores
que contribuiram negativamente para a deterioracdo da satde e da qualidade de vida desses profissionais
(SANCHEZ, 2018). Objetivo: Analisar a qualidade de vida e da saide dos profissionais de educacdo do ensino
superior. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada através de levantamento de artigos nas
bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), SciELO e Portal de periddicos eletronicos do Centro
Universitario do Tridngulo (UNITRI), compreendendo o recorte temporal entre os anos de 2008 a 2018. Os
descritores utilizados como busca consideram a qualidade de vida do professor de ensino superior, as jornadas
de trabalho extensas, a satide do profissional de educagio superior, a precarizagdo do trabalho do educador e
adotado como critério de exclusdo os artigos e demais trabalhos em desacordo com a proposta e incluidos
aqueles aderentes ao tema. Resultados: No levantamento realizado constatou-se que o estilo de vida de grande
parte dos docentes vem se modificando ao longo do tempo na medida em que novos comportamentos
alimentares foram se instalando, como a redu¢do do tempo destinado as refei¢des, a piora da qualidade
nutricional e também a escolha dos locais das refei¢des, o que gerou um impacto na satde e na qualidade de
vida desses profissionais. Conclusao: A sobrecarga de trabalho imposta pela fun¢ao do professor universitario
gera grande impacto na saude desse profissional, levando a um esgotamento fisico e psicologico, afetando sua
produtividade, a qualidade do servico e principalmente a sua saide, desencadeando disturbios que muitas
vezes torna-se necessario o uso de medicamentos.

Palavras-Chave: Extensas jornadas docentes, Precarizacdo do trabalho, Qualidade de vida do professor.
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0 EFEITO DO PILATES NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS: REVISAO DE

LITERATURA
Lohanna Silva CARVALHO!
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Hellyangela Bertalha BLASCOVICH?
RESUMO

Introducdo: O método de Pilates consiste em exercicios fisicos cuja caracteristica principal é o trabalho
resistido e o alongamento dindmico, com a respiragdo e respeitando os seguintes principios: controle, precisdo,
centralizacio, fluidez de movimento, concentracio e respiracio. Estudos prévios mostram que o Pilates é capaz
de aprimorar a capacidade de execucdo das atividades de vida didria, marcha, flexibilidade, estabilidade
postural e equilibrio dindmico. Além dos beneficios, os protocolos de exercicio em idosos também tém
influenciado na qualidade de vida e na manutencdo da capacidade funcional, gera impacto positivo na
autonomia dos idosos, que pode ser percebida no desempenho das atividades de vida diaria. Objetivo: Verificar
os efeitos da pratica do método pilates na qualidade de vida de individuos idosos. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura. A questio norteadora do estudo foi delineada a partir da estratégia Plco
em que a populagio (P) foi de idosos (>60 anos de idade), a intervengio (I) interesse ou variavel independente
foi 0o método Pilates, a contexto (C) ou variavel dependente foi a qualidade de vida. Desta forma, os descritores
utilizados foram: Método Pilates; Idosos; Qualidade de vida. As buscam foram realizadas nas seguintes bases
de dados: Scielo, PubMed e Pedro. Como critérios de inclusdo adotou-se: estudos originais, publicados nas
linguas inglesa e no portugués, publicados entres os anos de 2011 a 2021. Os critérios de exclusdo foram
estudos duplicados, incompletos e que ndo abordavam sobre o método em idosos. Resultados: Foram
incluidos seis estudos. O ano de publicacdo variou de 2014 a 2019, e a amostra de 13 a 44 idosos participantes,
com idade minima 64 e maxima de 71 anos, sendo na sua grande maioria do sexo feminino. A intervencao
variou de 10 a 27 sessdes de Pilates, com duracdo média de 50 minutos, com frequéncia de 2 a 3 vezes por
semana. Os resultados demonstraram que o método promoveu melhora significativa nos niveis de flexibilidade,
agilidade, resisténcia aerdbia, cognicao, nivel de dor, capacidade funcional, funcdo pulmonar e for¢a muscular
respiratoria, na satisfagdo dos idosos em relacdo a saude; na disposi¢do para a realizacdo das tarefas do dia-a-
dia. Tendo estes, relacdo direta com a qualidade vida, logo estd também apresentou melhora significativa.
Conclusao: O método Pilates é uma estratégia eficaz para melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa, através
da melhora da capacidade funcional destes.

Palavras-chave: Método Pilates; Idoso; Qualidade de vida.
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TOXICIDADE DOS PARABENOS ENCONTRADOS EM COSMETICOS UTILIZADOS PELOS
ADOLESCENTES
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Raiele de Oliveira VALE?;

Raylane Ferreira da SILVAZ;
Winica de Sousa SILVAZ;
Marcia Guelma S. BELFORT3;
Telma Melo da SILVA4.

RESUMO

Introducio: Produtos cosméticos sdo preparagdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso
externo no corpo humano, com o objetivo de limpar, perfumar, alterar sua aparéncia, corrigir odores corporais,
proteger ou manter em bom estado. De certa forma, os produtos cosméticos geralmente ndo sao associados
com sérios danos a saude, porém, isto ndo quer dizer que estes sejam sempre seguros, especialmente
considerando os efeitos a longo prazo (Sousa, Vagner A et al, 2019). Dentre as varias substancias que fazem
parte da composicdo dos cosméticos, estudos apontam que os parabenos podem desencadear cancer em
pessoas predispostas e provocar distirbio hormonal em criancas e adolescentes. A grande discussao gerada
pelos possiveis efeitos estrogénicos causados pelo parabenos traz maior preocupagdo quando se remete a
utilizacdo de cosméticos infantis. A maior susceptibilidade do publico infantil a exposicdo a produtos quimicos
durante os periodos de desenvolvimento embriondrio, fetal, infantil e crescimento, pode resultar em um efeito
negativo permanente e até mudancgas sutis podem levar a déficit funcional importante (HOPE e PAIS, 2017).
Objetivo: Levantar estudos que apresentem a toxidade dos cosméticos e as consequéncias do uso continuo em
adolescentes. Materiais e Métodos: Este estudo tem caracter de pesquisa bibliografica, onde foi colhido
informag¢des nas bases de dados Medline, Scielo, Pubmed, Science Direct e ANVISA, revistas cientificas
publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2017 e 2019, onde usou-se os descritores:
cosméticos, toxidade, parabeno, desregulador endécrino, correspondendo ao inglés cosmetics, toxicity,
paraben, endocrine disruptor. Como critério de inclusao foi visto o tema e ano de publicacdo, e como critério
de exclusdo publica¢gdes com mais de 5 anos, sendo utilizado para a elaboracdo um artigo e duas publicagoes.
Resultado: A leitura do material nos apresenta dados que relatam que os parabenos, os quais sdo usados como
conservantes na composicdo quimica dos cosméticos e produtos de higiene pessoal, demonstram exibir
propriedades de desregulacdo enddcrina. Estudos que relacionam o uso de parabenos como um interferente
endocrino apresentam fatos que comprovam sua estrogenicidade, que podem estar presentes em
concentragdes cujos efeitos podem ser comparados aos niveis de estrogénio enddgeno. Tal fato € motivo de
preocupacdo ja que o potencial estrogénico quando exposto desde a infancia é influenciado pela alta exposi¢ao
a parabenos e pode afetar tanto o sistema reprodutor feminino das meninas, aumentando o risco de puberdade
precoce, como o sistema reprodutor masculino, aumentando o risco de maturagdo incompleta masculina
(HOPPE e PAIS, 2017). Conclusdo: Desta forma, baseando-se na literatura encontrada, verifica-se que o uso de
cosméticos no dia a dia nos leva a um efeito cumulativo de alguns de seus componentes quimicos, no caso em
questdo o parabeno, que é um desruptor enddcrino, e que vem levando adolescentes a desenvolver uma
puberdade precoce e em alguns casos cancer de mama, apesar dos rétulos dos cosméticos afirmarem que tais
produtos ndo causam riscos a sadde. Desta forma, faz-se necessario uma agdo educativa, de alerta, que alcance
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os usudrios de forma geral, orientando como efetuar a leitura dos rétulos dos cosméticos para assim saber
como usa-los ou ndo usa-los, e seus possiveis efeitos adversos com seu uso.

Palavras-Chave: Cosméticos, Desregulador Endocrino, Parabeno, Toxicidade.
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CARACTERISTICAS DO CONSUMO ALIMENTAR DE DOCENTES: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Introducio: A alimentacdo é o fator primordial no cotidiano do ser humano, ndo sé por ser uma necessidade
basica, mas também porque se tornou um problema de satde publica, pois o excesso ou a falta de alimentos
podem levar a doengas como diabetes, hipertensio, obesidade, desnutricdo e outros. (GALINA, 2013). As
necessidades nutricionais diarias de uma pessoa devem ser suficientes em quantidade e qualidade para
fornecer todos os nutrientes necessarios. Uma dieta balanceada deve fornecer dgua, carboidratos, proteinas,
gorduras, vitaminas, fibras e minerais. No entanto, € importante notar que nenhum alimento especifico ou um
Unico conjunto de alimentos é suficiente para fornecer todos os nutrientes necessarios para uma boa
alimentagao (PAIVA, 2014). O profissional docente, com o seu ritmo de trabalho corrido, carga horaria
irregular, sobrecarga e altos niveis de estresse, acaba impossibilitado de realizar refei¢cdes saudaveis e termina
optando por alimentos mais rapidos, os ditos “fast food”, que além de gerar problemas nutricionais, afetam
diretamente na qualidade de vida do individuo. Objetivo: Identificar os habitos alimentares de docentes.
Material e Métodos: O presente estudo é uma revisdo bibliografica, elaborado através de informacées
coletadas a partir de artigos publicados em revistas cientificas, com base de dados eletrdnicas da SciELO, e site
de busca google académico, os descritores usados na pesquisa foram: “docente”, “habitos alimentares”, “satide”.
Resultados: A partir da pesquisa foi constatado que o consumo alimentar dos docentes pode ser caracterizado
com as seguintes problemadticas: falta de tempo, que ocasiona uma alimentagdo escassa de nutrientes e com
fracionamentos desregulados das refei¢cdes; alto consumo de fazendo com que os professores sejam
impossibilitados de sentar a mesa no horario de almogo, fazendo suas refei¢gdes, a indisponibilidade de
alimentos saudaveis e o habito de ndo trazer comida de casa para o trabalho durante o dia. Conclusdo: Os
habitos alimentares dos docentes sdo prejudicados muitas vezes pela falta de tempo de realizar as refei¢des no
horario correto, levando em consideragdo a quantidade e qualidade dos alimentos para suprir com suas
necessidades nutricionais diarias. Dessa forma, é necessario a importancia de promover a¢des educativas com
esses profissionais com o intuito de orientar sobre a importancia de ter uma alimentacdo saudavel, pelos seus
varios beneficios, tais como o bem-estar pessoal, social, profissional e fisico.

Palavras-chave: Docentes; Habitos Alimentares; Saude
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“EU MORRO OU EU VIVO, RESPIREI FUNDO E DECIDI VIVER”: RELATOS DE MULHERES
FRENTE AO DIAGNOSTICO POSITIVO PARA HIV/AIDS
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RESUMO

Introducido: Atualmente o perfil epidemioldgico da infec¢do pelo Human Immunodeficiency Virus-HIV, curva-
se para mulheres monogamicas, onde na maioria das veze é resultando de relagdes extraconjugais do parceiro,
ademais, o diagndstico destas mulheres ocorre, em sua maioria, somente apds o dbito do companheiro
(BRANDAO et al., 2019). No momento do recebimento do diagnéstico positivo para o HIV/Aids, o medo se torna
um sentimento presente, ndo somente da morte, mas também do preconceito, e o de ndo receber apoio social
(MELO et al,, 2017). Objetivo: Identificar as rea¢des e sentimentos das mulheres ao receber o diagnéstico
positivo para o HIV/Aids. Materiais e Métodos: Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, no qual realizou-se
uma entrevista com oito mulheres selecionadas por conveniéncia durante as reunides do grupo de adesao,
consultas médicas e de enfermagem; durante junho a setembro de 2015 no Servico de Assisténcia Especializada
no atendimento a paciente com HIV/Aids, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Tocantins, sob parecer 105/2014. Foram incluidas, mulheres diagnosticadas com HIV/Aids ha mais de um
ano em uso de antirretrovirais, idade superior a 18 anos e que ndo apresentaram altera¢des neurolégicas. Os
dados foram tratados por meio da técnica de analise de contetido. Inicialmente foi realizada a pré-analise, ap6s
essa etapa, os dados foram organizados em unidade de registro, que surgiram as unidades de contexto,
identificadas a partir das palavras homogéneas, a partir da pertinéncia dos temas emergiram as categorias de
analises sendo, o descobrimento da soropositivadade e reagdes e sentimentos da descoberta do resultado
positivo para o HIV. Resultados: A paciente 3 cita a Aids como “[...] maldi¢do [...]", correlacionando o HIV/Aids
como um castigo, algo merecido por desrespeito a moral, as pacientes 1 e 6 também se referiram ao fato de
serem diagnosticadas com HIV como um castigo merecido. 7 das participantes descobriram o resultado
positivo em exames de rotina, a paciente 4 que solicitou o exame, e relata “Eu ja desconfiava que estivesse
doente porque eu sentia muita fraqueza”, outras relataram que provavelmente contrairam do marido (Paciente
4 e 1), e que ja manifestavam a perca de peso caracteristica (Paciente 6). As pacientes 1 e 8 desejavam viver
mais, com o objetivo de cuidar da satide e aderir o tratamento, “[...] Eu pensei, eu tenho duas saidas: ou eu
morro ou eu vivo, respirei fundo e decidi viver [..]"” (Paciente 1). A paciente 6 apresentou momentos de choros
ereflexdes em casa, mas aceitou o diagnostico e aderiu o tratamento. Algumas das entrevistadas ja suspeitavam
do diagndstico aceitaram com mais facilidade a nova realidade. Desejos suicidas também foram mencionados
(pacientes 7 e 4), outra reagao foi a de negacao, relatada pela paciente 3, que nao acreditou no diagnostico. As
entrevistadas 1 e 2 mencionaram o medo de morrer, que a patologia diminuisse o tempo de vida destas,
debilitando-as. Conclusdo: Receber o diagnéstico de uma doencga cronica é sempre um impacto na vida do
paciente, principalmente quando se trata do HIV/AIDS em mulheres, fazem com que estas sintam e reajam de
maneiras diferentes. E importante conhecer as reacdes e sentimentos das mulheres no momento do
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diagndstico, para que a equipe multiprofissional possa oferecer o suporte para com os sentimentos presentes
em consequéncia da confirmagio da soropositividade.

Palavras-chave: HIV, Diagnéstico de Infeccao por HIV, Emocgdes.
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MICROAGULHAMENTO CAPILAR E OS CUIDADOS COM A BIOSSEGURANCA

Geiziane CUNHA1
Angela Maria DIAS?
Aline Monteiro MAIA2
Telma Melo da SILVA3
Thamyres Freitas FERNANDES3
Glaudineia Gongalves SANTOS3
RESUMO

Introducdo: O Microagulhamento é um procedimento que consiste na perfuracdo do couro cabeludo,
estimulando a producdo de elastina e coldgeno, através de um pequeno cilindro com agulhas metdlicas de 0.2
cm a 5mm (FAISSAL; BRANDAO, 2021). Durante o procedimento as agulhas causam lesdes na pele, podendo
romper os vasos sanguineos finos, provocando sangramento (BORGES; SCORZA, 2016). O profissional pode
ainda se machucar com as agulhas, ocasionando o rompimento da pele, podendo ocorrer a contaminagao
cruzada por virus, bactérias e fungos caso o profissional ndo esteja com as medidas de seguranca adequadas,
pondo em risco tanto a sua vida, quanto a do cliente/paciente. Objetivo: Descrever as medidas de
biosseguranca que devem ser adotadas no procedimento de microagulhamento capilar. Materiais e Métodos:
Realizou-se uma revisdo bibliografica com pesquisa em livros e artigos pesquisados na base de dados SciELO e
Google Académico dos anos de 2016 a 2021, foram usados os descritores “microagulhamento”,
“biosseguranca”, “alopecia”. Resultados: A técnica de microagulhamento esta associada a riscos iminentes de
contaminag¢do por micro-organismo, durante a realizacdo do procedimento devem ser adotadas medidas de
seguranca adequadas para evitar a contaminacdo cruzada por virus, bactérias e fungos, preservando a
integridade do paciente/profissional e do ambiente. Para tanto é necessario adotar as medidas de seguranca
como: limpeza do couro cabeludo e assepsia das maos dos clientes, tendo em conta que o cliente/paciente pode
vir a tocar o local do procedimento, podendo se contaminar; utilizacdo adequada dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI’s), tais como luvas, toucas e mascaras; realizar a assepsia das maos antes e depois de
colocar as luvas e retira-las somente quando concluir o procedimento; realizagcdo da limpeza e desinfec¢io dos
equipamentos que serdo utilizados (cubetas, mesa auxiliar, cosméticos); as agulhas e roller devem ser
descartaveis e nunca podem ser reutilizados em outros pacientes; o armazenamento e o descarte dos materiais
utilizado devem ser feitos adequadamente para que nao haja contaminagdo do ambiente, assim como a higiene
pessoal e organizacdo do ambiente de trabalho (OLIVEIRA et al, 2014). Conclusdao: As medidas de
biosseguranca sdo devidamente esclarecidas e sdo de extrema importéancia para garantir a seguranca durante
arealizagdo do procedimento. Entretanto, vale destacar a necessidade de novos estudos que possam esclarecer
e definir todas as medidas de biosseguranca cabiveis para a realizagdo do microagulhamento capilar.

Palavras-chave: Agulhamento seco; Contencdo de Riscos Bioldgicos.
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ANALISE BIOETICA DA EXPOSICAO DE IMAGEM EM REDES SOCIAIS DOS PACIENTES
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RESUMO

Introducio: As redes sociais evoluem de forma extraordinaria, tornando assim o cotidiano no ambiente de
trabalho mais entendivel, pratico e estratégico. Em contrapartida, agravou-se o problema de exposicdo e
violagdo do direito a imagem do paciente/cliente (MARTORELL et al, 2016). Diante da facilidade em fazer os
registros de imagens do antes, durante e depois dos procedimentos, faz com que raramente seja recordada a
necessidade de obter o consentimento prévio do cliente ou responsavel (BATISTA et al, 2012). No entanto, os
aspectos bioéticos devem ser observados por toda a equipe envolvida nos atendimentos, pois sua exposi¢do no
momento de realizar os procedimentos estéticos é retratada como um momento de violagdo a sua privacidade
(CAIRES et al, 2015). Objetivo: Evidenciar a importancia da Bioética na relagdo de confidencialidade entre o
profissional e o paciente e abordar as repercussdes que essa exposi¢cdo traz para os envolvidos. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica cujos dados foram apurados em artigos cientificos
selecionados nas bases eletronicas de dados SciELO e Google académico, utilizando os descritores: “redes
sociais”, “privacidade”, “ética” e “clinica de estética”. Resultados: A bioética é primordial para que o
profissional entenda e respeite o direito a imagem, construindo uma relagdo de confianca e responsabilidade
com paciente, protegendo assim sua privacidade. A exposi¢cdo nas midias sociais sem sua autorizagdo fere as
leis fundamentais do direito a imagem e a do Marco Civil da Internet, trazendo consequéncias negativas tanto
para o profissional, o cliente, bem como para a sociedade geral, de modo que além de possiveis repercussdes
legais também contribui para a estigmatizacdo da sua condi¢do, a desumanizacdo e desestimula outros
individuos a buscarem tratamento. Conclusdao: O presente trabalho observou que a bioética é de suma
importancia na exposicdo de imagens dos pacientes, de modo que leva o profissional a ter um viés mais
humanizado e responsavel com a sociedade. Faz-se necessario um conselho de classe para orientacdo e
fiscalizacdo de padrdes éticos, bem como uma maior atengdo as agdes que podem comprometer a dignidade
dos mesmos. Cabe ressaltar a indispensabilidade de estudos futuros relacionados a essa tematica, a fim de
trazer maior compreensdo dos motivos pelos quais muitos profissionais da area da satide assumem
comportamentos pouco éticos ao exporem indevidamente seus pacientes nas redes sociais.

Palavras-chave: Bioética; Direito a imagem; Exposi¢do; Procedimentos estéticos; Redes sociais.
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CANCER DE COLO DE UTERO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: ADMISSAO,
TEMPO DE INTERNACAO E DESFECHO
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RESUMO

Introducdo: No ranking das causas de cancer na popula¢do feminina do Brasil, o cancer do colo do utero se
encontra na terceira posicao, ficando atras apenas do cancer de mama e do cancer colorretal. Em relacdo a
populagdo mundial, o cancer do colo do utero é o quarto mais incidente na populagido feminina e também é o
quarto no que se refere a mortalidade. As areas com menores niveis de desenvolvimento possuem as maiores
taxas de incidéncia. A imensa maioria dos casos de cancer do colo do ttero esta relacionada com a infecgao pelo
Papilomavirus Humano (HPV). A infecg¢do por esse virus é a mais frequente infec¢do sexualmente transmissivel
no mundo, e a maioria da popula¢io sexualmente ativa tera contato com o agente em algum momento da vida.
A prevencdo primaria consiste na diminui¢cdo do contagio do HPV pelo uso de preservativos e pela vacinagao.
A prevengdo secunddria tem como estratégia o rastreamento e o diagndstico precoce, medidas fundamentais
para que a chance de cura seja completa nas fases iniciais. As interna¢des Hospitalares no SUS por cancer de
colo de Utero demandam investimentos de milhdes. Objetivo: Conhecer causa de admissdo, tempo de
internacdo e desfecho de pacientes com diagnéstico de cancer de colo de titero em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo por meio de estudo documental descritivo
transversal com base em prontuarios de pacientes com diagndstico de cancer de colo de ttero, admitidos em
UTI de uma Unidade de Alta Complexidade Oncolégica (UNACON) do interior do Maranh&o. Nesse estudo foram
incluidos prontuarios de pacientes com diagndstico de cancer de colo de ttero admitidos no periodo de janeiro
de 2018 a dezembro de 2019, e foram excluidos prontudrios com dados incompletos. Este estudo foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos sob CAAE: 31938320.6.0000.5084. Resultados: A
amostra foi composta por 7 pacientes, onde 7 (100%) eram do sexo feminino. A média da idade foi de 49,3
(DP=11,5) anos. Ja o tempo de internagdo, teve média de 6,8 (DP=6,6) dias. As principais causas da admissdo
foram o rebaixamento do nivel de consciéncia com desconforto respiratério (57,1%) e a insuficiéncia
respiratoria aguda (28,6%). Em relacdo ao desfecho dos pacientes, 6 (85,7%) evoluiram para dbito e apenas 1
(14,3%) recebeu alta da UTI. Conclusdo: O presente estudo destaca os sintomas respiratérios como fator de
admissdo de pacientes com cancer de colo de titero em UT], e a alta taxa de mortalidade destes pacientes. Assim,
recomendamos a realizacdo de novos estudos, com maior tamanho amostral para uma melhor compreensao
sobre perfil de pacientes com cancer de colo de itero em UTI, a fim de delinear a assisténcia a estes.
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A INFLUENCIA DO SOLO E DO CICLO DA CULTIVAR NO ZONEAMENTO AGRICOLA DE
RISCO CLIMATICO DO SORGO GRANIFERO PARA O MUNICIPIO DE ARAGUATINS - TO
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RESUMO

Introducio: O sorgo é uma forrageira potencialmente resistente a desidratagio gracas ao seu sistema radicular
fibroso e as caracteristicas de uma planta xerdfita, que viabilizam a reduc¢ao de perda de 4gua para o ambiente.
Seu cultivo é crescente no pais devido, majoritariamente, ao alto potencial de producdo de graos e matéria seca
desta cultura, além de apresentar deslumbrante capacidade de suportar estresses ambientais. Sendo assim, a
cultura do sorgo tem sido uma 6tima alternativa para producdo de graos e forragem, mesmo em situa¢des de
déficit hidrico e condi¢des de baixa fertilidade dos solos que oferecam maiores riscos para outras culturas.
Objetivo: Este trabalho objetivou explanar a importancia do solo e sua influéncia na defini¢do do zoneamento
agricola de risco climatico (ZARC) para a cultura do sorgo granifero no municipio de Araguatins, localizada no
norte do estado do Tocantins. Materiais e Métodos: Para a obtencido dos dados relacionados a pesquisa
utilizou-se a plataforma Scientific Electronic Library Online e as portarias/informacgdes disponibilizadas pelo
Ministério da Agricultura Pecudria e Abastecimento (MAPA), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA). Nestes, foi feita a busca pelas palavras-
chave zoneamento agricola, sorgo granifero e Tocantins. Resultados: De acordo com as pesquisas feitas, a
definicdo do ZARC é fundamentada no material genético e nos fatores ambientais. As cultivares sdo divididas
em trés grupos de acordo com o ciclo, ou seja, o tempo da emergéncia a maturagio fisiolégica. O grupo I é
composto por cultivares de até 110 dias; o Grupo Il entre 110 e 130 dias; e o Grupo Il acima de 130 dias. O solo
é classificado quanto a textura em argiloso, média e arenoso. A interagdo entres estes dois fatores, solo e Grupo
da cultivar, proporciona a definicdo da aptidao da regido estudada para a implantagdo da cultura, atrelado
também aos indices pluviométricos e meteorolégicos (EMBRAPA, 2015). Baseado no ZARC do municipio de
Araguatins fornecido pelo MAPA (2021), em solos de textura arenosa o Grupo [ tem melhor potencial produtivo
quando cultivado de 21 de janeiro a 20 de margo e também de 21 de novembro a 20 de dezembro. Ja em solos
de textura média e argilosa esses intervalos sdo maiores, sendo de 21 de janeiro a 31 de marcgo e 01 de
novembro a 20 de dezembro. O cultivo das cultivares do Grupo II em solos arenosos é recomendado de 01 de
janeiro até 10 de marc¢o. Em solos de textura media e argilosa, 1 de janeiro até 20 de margo. A recomendagao
do Grupo III em solos arenosos vai de 11 de dezembro a 20 de fevereiro. Para solos de textura média, de 01 a
10 de novembro e de 11 de dezembro até 28 de fevereiro. Em solos argilosos o cultivo é recomendado entre 01
e 10 de novembro e de 11 de dezembro a 10 de marc¢o. Conclusao: Para um mesmo tipo de solo, quanto menor
o ciclo da cultivar, maior a janela de plantio, ja que ele exige d4gua por um periodo menor de tempo quando
comparado com outro mais tardio. J4 para um mesmo grupo de cultivar, quanto mais argiloso o solo, maior sua
capacidade de reter dgua e, assim, oferece também uma maior janela para o plantio. O predominio de solos de
textura média a arenosa em Araguatins deve servir de alerta para os agricultores locais na definigdo da melhor
época de plantio de acordo com o grupo da cultivar plantada.

Palavras-chave: Classificagao do solo; Maturagao fisioldgica; Periodo de plantio; Potencial produtivo.
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0 TRABALHO INFANTIL COMO PRECURSOR DO TRABALHO ANALOGO A ESCRAVIDAO
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RESUMO

Introducido: Segundo relatério da Organizac¢io Internacional do Trabalho e do Fundo das Nagdes Unidas para
a Infancia, cerca de 160 milhoées de criangas, entre 5 a 17 anos, foram submetidas ao trabalho infantil no mundo
no ano de 2020. A saber, o ano de 2021 foi instituido pela Organizacdo das Nag¢des Unidas como o Ano
Internacional para Eliminacao do Trabalho Infantil, iniciando-se neste uma contagem regressiva para que até
0 ano de 2025 cumpra-se uma das metas estabelecidas nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, qual
seja: “erradicar o trabalho em condi¢des andlogas as de escravo, o trafico de pessoas e o trabalho infantil”.
Contudo, até o presente momento nio se vé a implementacgio de politicas publicas que visem a consolidagdo
dessas metas. Nesse ponto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente dispde em seu artigo 42 que a protecao as
criangas e adolescentes é dever ndo somente da familia e do Estado, mas da sociedade em geral, ressalvando-
se, ainda, que deve ser exercida com absoluta prioridade. Objetivo: O presente trabalho objetiva analisar a
relacdo entre a problematica do trabalho infantil e o crime de trabalho andlogo a escraviddo. Materiais e
Métodos: Para tanto, utilizando-se pesquisa bibliografica e andlise documental, a partir de abordagem
dedutiva e qualitativa. Resultados: Através de contato com a obra “Precisdo”, documentario produzido pela
OIT e pelo MPT, observou-se que todos os trabalhadores entrevistados que foram resgatados em situacgdes
analogas as de escravo possuiam histérico de trabalho infantil, acarretados pela situa¢do de extrema pobreza
e vulnerabilidade familiar vivenciadas em suas infancias. O ciclo se repete da seguinte forma: a pobreza e
desigualdade social, atrelada a desestruturagio familiar, leva a uma situagdo de vulnerabilidade, que corrobora
para o trabalho infantil. Por sua vez, o trabalho infantil leva ao baixo rendimento na escola, a evasio escolar e
ao analfabetismo, que posteriormente gera uma exclusao desse adulto do mercado de trabalho e da sociedade,
fazendo com que ele recorra a meios informais para conseguir sua subsisténcia. Assim, ao receber propostas
de trabalho em outras localidades, ainda que de cunho duvidosas, esses trabalhadores aceitam em razio da
precisdo, e ao chegarem la sdo submetidos a situacdes degradantes e desumanas. Em consonancia com isso,
quanto a escolaridade dos trabalhadores resgatados nessas situagdes, o documentario aponta que 31% deles
sdo analfabetos, 39% estudaram até o 52 ano e 16% estudaram do 62 ao 9° anos. Conclusdo: Destarte, é
evidente que a erradicacgdo do trabalho infantil é primordial para que se possa exterminar o trabalho analogo
a escraviddo, vez que um surge como extensdo do outro dado um ciclo vicioso do qual alguém em situacdo de
vulnerabilidade dificilmente consegue se libertar, cabendo a familia, a escola, ao poder publico e a sociedade
em geral encontrar meios para por fim a esse ciclo. E necessario que o combate ao trabalho infantil comece
desde ja para que nossas criangas e adolescentes nido se tornem adultos imersos no trabalho escravo
contemporaneo.
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A RELEVANCIA DO EXERCICIO FiSICO EM IDOSOS SARCOPENICOS: UMA REVISAO DE
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RESUMO

Introducio: A sarcopenia é uma das comorbidades mais presentes no envelhecimento, sendo definida como
decréscimo da capacidade neuromuscular, consequentemente responsavel por possiveis problemas na marcha
e no equilibrio do individuo, aumentando o risco de quedas e fraturas. Idosos fisicamente independentes e que
participam de programas de exercicio fisico, principalmente em comunidades, sdo mais ativos nas atividades
de vida didria e possuem melhor capacidade funcional, maior forca de membros inferiores, agilidade e
equilibrio estatico. A sarcopenia, independentemente da idade e outras varidveis clinicas, estd associada com
risco aumentado de morte, hospitalizacdo e necessidade de cuidados de longa duragdo. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi investigar por meio de revisio da literatura a relevancia do exercicio fisico em idosos
sarcopénicos. Materiais e métodos: Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa, realizada através das
bases de dados eletronicos Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Pubmed. Os critérios de inclusido foram: artigos cientificos publicados nos tltimos 10 anos; publicado em lingua
portuguesa e inglesa; popula¢ido-alvo composta por individuos, de ambos os sexos, com idade igual ou superior
a 60 anos; e que abordassem o tema proposto. Como critérios de exclusdo foram adotados: estudos incompletos
ou duplicados. Resultados: Foram selecionados cincos estudos, sendo classificados nos seguintes tipos: ensaio
clinico randomizado (2), experimental (1), longitudinal (1) e revisdo bibliografica integrativa (2). As amostras
dos estudos variaram de 13 a 144 participantes. Os estudos avaliaram a for¢a de preensio palmar, velocidade
normal da marcha e desempenho fisico. E utilizaram densitometria por raios x de dupla energia (DXA) e Short
Physical Performance Balance (SPPB) para avaliagao, respectiva, da densidade mineral 6ssea e a massa magra
e desempenho fisico. Os resultados demonstraram que uma intervencdo de exercicio poderia melhorar
significativamente algumas medidas de resultado relacionadas a sarcopenia, como for¢a de preensdo, massa
muscular e desempenho fisico. Conclusido: A literatura que os exercicios fisicos sdo importante para individuos
sarcopénicos, pois atenuam a progressdo desta condigdo, através do ganho de massa, forca muscular e
desempenho fisico. A literatura indica que os exercicios fisicos mistos de aerébica e de fortalecimento
muscular, proporcionam melhora na sarcopenia, quando realizado de forma conjunta, ao invés da realizacao
de forma isolada.
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0 TRIBUTO E AS POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL
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RESUMO

Introducio: No Brasil, o direito tributario é o conjunto de normas que regulam a arrecadacio e fiscalizacdo do
tributo e sua relagdo estatal. No entanto, o tributo nao estd relacionado a apenas essa noc¢do de finangas
publicas, orcamento e cobranga, este, por sua vez atua também na realizacio e efetivacdo de politicas publicas.
Nesse sentido, o tributo ¢é a principal fonte de recursos para atender as diversas necessidades da coletividade.
Objetivo: Considerando essa perspectiva, a pesquisa tem como objetivo compreender e analisar a utilizacdo
do tributo para sanar problemas sociais, independente da capacidade contributiva do cidaddo. Para tanto,
formulou-se o seguinte problema: Como o tributo esta sendo utilizado para sanar problemas sociais? O objetivo
geral é: Compreender como o Tributo influencia na efetivacdo de direitos humanos e sociais. A metodologia:
A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa, com nivel descritivo exploratério e analise bibliografica feita
a partir do ordenamento juridico brasileiro. Resultados: Assim, a Constituicdo de 1988, considerando o
principio da capacidade contributiva, recomenda que a contribui¢do tributaria seja equitativa, de forma que,
quem ganhe mais contribua mais, para garantir aos que contribuem menos o acesso aos direitos sociais, para
que haja a concretude de justica. Diante disso, a destinagdo de aliquotas para contextos sociais mais carentes,
possibilita por meio de politicas publicas a¢des intergovernamentais que devolve os direitos sociais a todos os
integrantes da sociedade. Dito isso, conclui-se que, o Estado democratico de Direito, que resguarda e preza por
direitos fundamentais e sociais, necessariamente, deve reconhecer a fun¢io do Tributo em duas vertentes, a
fiscal e a extrafiscal, a primeira busca apenas a arrecadacdo estatal para o custeio de despesas publicas, a
segunda, visa regular comportamentos sociais. Conclusdo: Pode-se afirmar que as politicas publicas sdo meios
que surgem com a finalidade de efetivar direitos fundamentais, justificada pela existéncia de direitos sociais,
gracas a funcdo Estatal de coordenar ag¢des publicas, garantindo o minimo existencial aos cidaddos. Nesse
passo, a fungdo social do tributo, deve levar em conta a capacidade contributiva de cada individuo quanto a
arrecadacio, zelando pelas necessidades basicas da populagdo, priorizando a saude, alimentagdo, moradia,
educagdo, tendo como base a distribui¢do do que é arrecadado, através de politicas publicas tendo-se em vista
seu carater social.
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RESUMO

Introducio A Politica Nacional de Humanizag¢do (PNH) busca implementar os principios do SUS no dia - dia
do servigo de satide. A humanizacdo e o acolhimento sdo importantes nos processos de trabalho em saudde, pois
possibilitam o estabelecimento de uma relacdo concreta e de confianga entre o usuario e o profissional ou a
equipe, estando diretamente conduzida pelos principios do SUS. Buscando-se assim, valorizar usuarios,
gestores e trabalhadores da sauide, tornar o atendimento, o ambiente e as relagdes de trabalhos humanizadas.
Assim, a¢des de extensao, voltadas a qualificacdo de profissionais da satide nesta temadtica sdo justificadas,
favorecendo a implementacdo da humanizacdo em seus locais de trabalho oportunizando uma maior
autonomia, a ampliacdo da capacidade de transformar a realidade em que vivem por meio da
responsabilidade compartilhada, da criacdo de vinculos solidarios e da participagdo coletiva. Objetivo:
Descrever um relato de experiéncia sobre interven¢do com a temdatica humanizacdo e o acolhimento para
profissionais de satide na cidade de Arez - RN. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem sobre a humanizag¢do do SUS na cidade de Arez - RN, para 30 profissionais de saude, incluindo-se
agentes comunitdrios de sadde, técnicos, recepcionistas e profissionais de nivel superior. A atividade foi
dividida em dois momentos, a primeira envolveu apresentacdo expositiva dialogada, sobre humanizacdo no
servico e as maneiras para melhorar as a¢des no trabalho e no atendimento aos usuarios. No segundo
momento, ocorreu uma oficina, com grupos divididos em quatro componentes, devendo-se indicar um
problema e sugestdo para sua solucdo. Resultados Observou-se uma integra¢do importante dos profissionais
na atividade proposta, sendo relatados problemas de abordagem a usudrios com distirbios mentais,
portadores de deficiéncia fisica, pacientes com diabetes e hipertensdo para mudanga de habitos. Problemas de
agressoes verbais dos usudrios aos servidores, principalmente recepcionista e por fim problemas estruturais.
Para as questdes voltadas ao acolhimento de pacientes com as comorbidades supracitadas, foi levantada a
necessidade de interven¢des multiprofissionais, suportes assistenciais envolvendo os familiares dos usuarios,
buscando-se conscientiza-los sobre a importancia dos cuidados adequados a estes pacientes. Acerca os
problemas de agressdes verbais sofridas pelos trabalhadores da saide, foram apontadas a importancia de
melhor esclarecimento e orientacdo da populagio, efetivando-se a comunicagio, buscando-se conscientiza-los
acerca da importancia da empatia e relagdo de respeito usuario - trabalhador. Relativo a melhoria estrutural,
apontou-se a importancia de comunicacdo entre trabalhador e gestio, buscando-se através de decisdes
conjuntas, solugdes para a problematica, através de elaboragdo de projetos de melhorias. Conclusao: Conclui-
se que a presente acdo contribuiu para uma reflexdo conjunta da equipe de saide, sendo importante a formacgao
permanente em PNH, de forma que favoreca a efetivagdo da humanizagio na pratica, valorizando-se a inclusio
de todos os sujeitos protagonistas dos cenarios de satde.
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